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อำเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 



 
 

สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

1 โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายตำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน plus สู่ 2,500 วัน 

- - - 25,500 - 

2 โครงการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus สู ่
2,500 วัน 

- - - 40,000 - 

3 โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี - - - 25,000 - 
4 โครงการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ประจำปี 2568 
- - - 5,990 - 

5 โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการดูแล
สุขภาพนักเรียนในพ้ืนที่อำเภอเกาะพะงัน 

20,000 - - - - 

6 โครงการตรวจสุขภาพเด็กวัยเรียนเขตเทศบาลตำบล
เกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลเกาะพะงัน อำเภอเกาะพะงัน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

- - - 8,200 - 

7 โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการดูแล
สุขภาพวัยรุ่นในพ้ืนที่อำเภอเกาะพะงัน 

35,400 - - - - 

8 โครงการส่งเสริมสุขภาพ 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนมะเดื่อหวาน 

- - - 11,750 - 

9 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์ 900 - - - - 
10 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 0-2 ปี 21,001.96 - - - - 
11 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชั้นอนุบาลและ

ประถมศึกษาโรงเรียนบ้านมะเดื่อหวาน 
- - - 11,175.28 - 



 
สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

12 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชั้นอนุบาลและ
ประถมศึกษาโรงเรียนวัดสมัยคงคาและบ้านศรีธนู 

- - - 14,518.28 - 

13 แผนงานส่งเสริมการเข้าถึงบริการทันตกรรมในกลุ่ม
วัยทำงาน 

- - - - - 

14 แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในบุคลากร
โรงพยาบาลเกาะพะงัน 

- - - - - 

15 แผนงานตรวจคัดกรอง เฝ้าระวัง สุขภาพช่องปากใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

- - - - - 

16 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในผู้ใส่รากฟันเทียม
รองรับฟันเทียมท้ังปาก 

5,500 - - - - 

17 แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ - - - - - 
18 แผนการดำเนินงานโรงพยาบาลทันตกรรม - - - - - 
19 โครงการรับนักศึกษาทันตแพทย์ฝึกงานในอำเภอ

เกาะพะงัน 
- - - - - 

20 แผนส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยระยะกลาง
และกลุ่มติดเตียง อ.เกาะพะงัน 

- - - - - 

21 โครงการบริการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบี เชิงรุก - - - - - 
22 โครงการบริการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบซี เชิงรุก - - - - - 
23 โครงการบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มประชากรหลัก 
- - 150,000 - - 

24 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) 

- - - - - 

 



 

สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

25 โครงการค้นหาและคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคในกลุ่ม
เสี่ยงสูง 

- - - - - 

26 โครงการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก ปี 2568 - - 14,140 - - 
27 โครงการป้องกัน ควบคุม โรคฝีดาษวานร - - - - - 
28 โครงการพัฒนาการดำเนินงานNCDs Prevention 

Clinic: ปรับก่อนป่วย ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs 
  99,500   

29 แผนการดำเนินงาน Remission clinic ตามแนวคิด 
NCDs สงบไดด้้วยเทคโนโลยี Smart Home Care ที่
เกาะพะงัน 

- - - - - 

30 แผนกิจกรรมคัดกรองและติดตามยืนยันวินิจฉัย
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยง DM/HT 

- - - - - 

31 โครงการ Healthy Living ปรับก่อนป่วย ลดเสี่ยง 
ลดโรค NCDs 

- - - 30,500 - 

32 โครงการ Healthy Living ปรับก่อนป่วย ลดเสี่ยง 
ลดโรค NCDs 

- - - 15,250 - 

33 โครงการเยาวชนไทย ขับขี่ม่ันใจ สวมหมวกนิรภัย
ปลอดภัย 100% 

- - - 39,800 - 

34 โครงการพัฒนาการดำเนินงาน GREEN & CLEAN 
Hospital 

- - 15,000 - - 

35 แผนพัฒนาระบบบริการชีวาภิบาล - - - - - 
36 แผนการดูแลดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan 

Smart Home Ward 
- - - - - 

 



 

สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

37 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและจัดระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 

22,250 - - - - 

38 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สร้างจิตสดใส 
ร่างกายแข็งแรง ประจำปี พ.ศ.2568 

18,200 - - - - 

39 โครงการ อบรมการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของชีวิต สำหรับผู้ดูแล (Care giver) 

- - - 16,930  

40 โครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของชีวิต สำหรับผู้ดูแล (Care giver)
ปีงบประมาณ ๒๕๖8 อำเภอเกาะพะงัน จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

73,800 - - - - 

41 แผนการจัดตั้งหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ จำนวน 
1 แห่ง 

- - - - - 

42 โครงการอบรมฟ้ืนฟูอาสาสมัครสาธารณสุขอำเภอ
เกาะพะงัน 

59,920 - - - - 

43 โครงการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมสุขภาพชมรม
อาสาสมัครสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน 

8,820 - - - - 

44 แผนพัฒนาระบบการให้บริการให้คำปรึกษา
(ให้บริการให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์/App 
Line/Facebook) 

- - - - - 

45 โครงการส่งเสริมความรู้ทางจิตเวช ให้ อสม. 
ปีงบประมาณ 2568 

- - - 26,000 - 

46 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำอสม.ดูแลผู้ป่วยจิต
เวช ปีงบประมาณ2568 

- - - 16,000 - 



 

สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

47 แผนพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยยาเสพ ติดผ่าน
เกณฑ์มินิธัญญารักษ์และชุมชนล้อมรักษ์ 

- - 64,000 - - 

48 โครงการพัฒนาเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยโรค 
หลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองในเขต
อำเภอเกาะพะงัน ปี 2568 

- - 80,000 - - 

49 โครงการน้ำดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ - - 58,320 - - 
50 โครงการห้องหอมด้วยสมุนไพร - - 15,000 - - 
51 โครงการเยี่ยมเสริมพลังงานการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก 
- - 7,800 - - 

52 โครงการประชุมชี้แจงการดำเนินงานตามนโยบาย
มุ่งเน้น และตัวชี้วัดการดำเนินงานด้านการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

- - - - - 

53 โครงการการดูแลอาการปวดเข่าด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย   

   27,400  

54 แผนส่งเสริม การดูแลสุขภาพเท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

- - - - - 

55 แผนส่งเสริมการใช้สมุนไพรใกล้ตัว - - - - - 
56 แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้บำบัดยาเสพติดบูรณาการ

ร่วมโดยใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
- - - - - 

57 แผนจัดทำคำสั่งคณะกรรมการดำเนินงานแพทย์แผน
ไทย 

- - - - - 

58 แผนงานแพทย์แผนไทยออกเยี่ยมบ้านร่วมกับทีม 
IMC 

- - - - - 



 

สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

59 แผนงานบูรณาการการดูแลผู้ป่วย โรคหลอดเลือด
สมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลางร่วมกับทีมสห
วิชาชีพ 

- - - - - 

60 แผนงานบูรณาการการดูแลผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัย
ระยะประคับประคอง (Palliative care) ที่ได้รับการ
รักษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์ 

- - - - - 

61 แผนงานส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาสมุนไพรทดแทน ยา
แผนปัจจุบัน  หรือการใช้ยาสมุนไพรเป็นลำดับแรก 
(First Line Drugs) 

- - - - - 

62 แผนบูรณาการการบริการการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกในสถานบริการทุกระดับให้มีการ
บริการ ตรวจ วินิจฉัย ส่งเสรมิ รักษาโรคเรื้อรัง 

- - - - - 

63 แผนพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเชื้อใน
กระแสเลือดแบบรุนแรง community acquired  
(septic shock)               

- - - - - 

64 โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก แบบ HPV 
self test 

50,000 - - - - 

65 แผนการดำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็ง
ระดับอำเภอเกาะพะงัน 

- - - - - 

66 โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบ
วงจรและระบบการส่งต่อ 

- - 129,010 - - 

67 โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความปลอดภัยทาง
ทะเล อำเภอเกาะพะงัน ปี 2568   

175,000 - - - - 



 

สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

68 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบล 
เกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

- - - 50,600 - 

69 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบล 
เพชรพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

- - - 55,400 - 

70 โครงการส่งเสริมทักษะการป้องกันและช่วยเหลือเด็ก 
จมน้ำ ประจำปีงบประมาณ 2568 

- - - 177,800 - 

71 โครงการเยี่ยมผู้ป่วยใน พระบรมราชานุเคราะห์ 
อำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

- - - - - 

72 แผนงานขับเคลื่อนและยกระดับสถานประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ได้รับมาตรฐาน
กำหนด 

- - - - - 

73 แผนงานพัฒนาผลิตภัณฑ์และผู้ประกอบการขนาด
เล็ก กลุ่มวิสาหกิจ 

- - - - - 

74 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่พัสดุ - - 60,000 - - 
75 โครงการองค์กรแห่งความสุข - - - - - 
76 โครงการอบรมมาตรฐานด้านเวชระเบียน - - - - - 
77 โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส(ITA) ของ

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน และ
โรงพยาบาลเกาะพะงัน  ปี ๒๕๖8 

- - - - - 

78 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การบรหิารความเสี่ยง 
(ออนไลน์)โรงพยาบาลเกาะพะงัน 2568 

- - 19,270 - - 



 

สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

79 โครงการการเฝ้าระวังและธำรงคุณภาพระหว่างการ
ต่ออายุการรับรอง (Surveillance workshop) ปี 
2568 (Zoom) 

- - 6,000 - - 

80 โครงการอบรมหลักสูตร E-learning การพัฒนา
คุณภาพตามมาตรฐาน HA 

- - 30,777 - - 

81 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน QA - - 55,000 - - 
82 โครงการพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐานงานเทคนิค

การแพทย์ 
- - 70,000 - - 

83 โครงการพัฒนาศักยภาพทันตแพทย์เพ่ือพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพช่องปากแบบไร้รอยต่อโดยยึดผู้ป่วย
เป็นศูนย์กลาง ภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ที่จัดโดย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

- - 30,000 - - 

84 โครงการบรรยายวิชาการเรื่อง Basic Implant 
surgery  (สาขาวิชาศัลยศาสตร์ช่องปากและแม็กซิล
โลเฟเชียล) ที่จัดโดยมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

- - 25,000 - - 

85 โครงการ 360° Caries management program 
for pediatric dental patients เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ
การจดัการรอยโรคฟันผุในเด็ก โดยทันตแพทย์จะได้
เรียนรู้ทักษะทางคลินิกในการจัดการกับรอยโรคและ
ทักษะในการสื่อสารที่เป็นประโยชน์ต่อทันตกรรม
ส่งเสริมและป้องกัน ที่จัดโดยมหาวิทยาลัยมหิดล 

- - 20,000 - - 

86 โครงการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง - - - - - 
 



สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

87 โครงการพัฒนาโปรแกรมระบบจัดเก็บรายได้ - - 497,550 - - 
88 โครงการอบรมพัฒนาบุคลากรด้านHAIT - - 100,000 - - 
89 โครงการพัฒนาบุคลากรด้าน Cybersercurity - - 90,000 - - 

รวม 490,791.96 - 1,636,367 597,813.56  
 
 
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอแผนฯ      ลงชื่อ.........................................................ผู้เห็นชอบแผนฯ 
        (นายทิวา ชชูีพ)                                (นายวรวฒุิ  พัฒนโภครัตนา) 
สาธารณสุขอำเภอคีรีรัฐนิคม รักษาราชการแทน                 ประธานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
 สาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน   
 
 
                                                              ลงชื่อ......................................................ผู้อนุมัติแผนฯ 
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                                คณะกรรมการบริหารงานสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน(คบสอ.เกาะพะงัน) 

3  กุมภาพันธ์  2568 
 

 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 
 

 
 

สารบัญ 
  หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลทรัพยากรสาธารณสุข 
ข้อมูลสถานะสุขภาพ 

2 
9 

๑2 
ยุทธศาสตรส์าธารณสุข คบสอ.เกาะพะงัน  
      วิสัยทัศน์ พันธกิจ จุดเน้น  

 
17 

 กลยุทธ์เครือข่ายสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด เป้าประสงค์ 

18 
19 

แผนกลยุทธ์ดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน  
 ประเด็นที่ 1 : เพ่ิมศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

ประเด็นที่ 2 : เพ่ิมศักยภาพบุคลากรมุง่สู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเดน็ที ่3 : เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
ประเดน็ที ่4 : เพ่ิมประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 

26 
137 
150 
152 

 
ภาคผนวก 
     ประมาณรายรับ ของสถานบริการสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2568 

 
   157 

 
 

 
 
 
 
 



ข 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลทั่วไป  
อำเภอเกาะพะงัน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 2 

ข้อมูลทั่วไป 
 
ประวัติศาสตร์ 
 เกาะพะงัน เป็นเกาะที่มีผู้คนอาศัยมาเป็นเวลาช้านาน เมื่อต้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว เกาะพะงันมีฐานะเป็นหัวเมือง ขึ้นอยู่กับเมืองไชยา โดยมีที่ว่าการเมืองอยู่ที่บ้านวกตุ่ม ชุมชนเริ่มต้น
ที่นี่ เพราะลักษณะเป็นอ่าว เรือสามารถหลบคลื่นลมได้ และอยู่ใกล้กับพุมเรียง หัวเมืองไชยา ต่อมาในปี 2440       
ได้มีการจัดระบบการปกครองใหม่ โดยมีการยุบเมืองและหัวเมืองต่าง ๆ เป็นมณฑลจังหวัดและอำเภอ            
เมืองเกาะพะงันได้ยุบไปรวมกับอำเภอเกาะสมุย และเมื่อวันที่ 11 กันยายน 2513 กระทรวงมหาดไทยได้
ประกาศแยกเขตท้องที่เกาะพะงันเป็น “ก่ิงอำเภอเกาะพะงัน” และได้รับยกฐานะเป็นอำเภอเกาะพะงันเมื่อวันที่ 
13 เมษายน 2520 โดยมีที่ว่าการอำเภอตั้งอยู่ที่  หมู่ที่ 2 ตำบลเกาะพะงัน สำหรับการปกครองท้องถิ่น           
เคยจัดตั้งสุขาภิบาลเกาะพะงันเมื่อปี พ.ศ. 2516 และยกเลิกเมื่อปี พ.ศ.2519 ต่อมาใน พ.ศ.2528 อำเภอ
เกาะพะงันได้ดำเนินการขอจัดตั้งสุขาภิบาลเกาะพะงัน และกระทรวงมหาดไทยได้ประกาศจัดตั้งสุขาภิบาล          
เกาะพะงัน อำเภอเกาะพะงัน เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2533 ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 107 
ตอนที่ 222 ลงวันที่ 6 พฤศจิกายน 2533 ปัจจุบันยกฐานะเป็นเทศบาลตำบลเกาะพะงัน  ตั้งแต่ วันที่         
25 พฤษภาคม 2542 
 

แผนที่อำเภอเกาะพะงัน 
 

   ภาพที ่1 แผนที่อำเภอเกาะพะงัน 
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ที่ตัง้ 
อำเภอเกาะพะงัน เป็นอำเภอหนึ่งของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นอำเภอที่มีพ้ืนที่น้อยที่สุด ตั้งอยู่ทาง  

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของสุราษฎร์ธานี ในบริเวณตอนกลางของอ่าวไทย ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ            
100 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ประมาณ 193 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย 6 เกาะ คือ เกาะพะงัน เกาะเต่า           
เกาะนางยวน เกาะแตนอก เกาะแตใน และเกาะม้า  มีประชากรอาศัยอยู่ 2 เกาะ คือ เกาะพะงัน มีพ้ืนที่ 
ประมาณ 168 ตารางกิโลเมตร และเกาะเต่า มีพ้ืนที่ ประมาณ 25 ตารางกิโลเมตร  

 

อาณาเขต 
ทิศเหนือ  ติดต่อกับอาณาเขตพ้ืนที่จังหวัดชุมพร 

   ทิศใต้   ติดต่อกับอำเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   ทิศตะวันออก ติดต่อกับทะเลอ่าวไทย 
   ทิศตะวันตก  ติดต่อกับเขตอำเภอไชยา  อำเภอท่าชนะ  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

ลักษณะภูมิประเทศ 
   เกาะพะงัน มีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาอยู่บริเวณใจกลางเกาะ แผ่อาณาเขตปกคลุมพ้ืนที่ 
ส่วนใหญ่ ประมาณ ร้อยละ 77 มีพ้ืนที่ที่ใช้ในการเกษตรและที่อยู่อาศัย อยู่ทางทิศตะวันตกมาจนถึงทิศใต้
บริเวณริมฝั่งทะเลส่วนใหญ่เป็นหาดทรายและสันทราย มีที่ราบตามบริเวณอ่าวต่าง ๆ แม่น้ำลำคลองใหญ่ไม่มี  
เป็นเพยีงธารน้ำเล็ก ๆ หลายสาย พื้นที่เกือบทั้งหมดเป็นดินทรายและหิน 
 

ลักษณะภูมิอากาศ 
   เกาะพะงันมีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน ฝนตกเกือบตลอดปี ทิศทางลมบริเวณเกาะพะงัน  
แบ่งได้เป็น  2 ช่วง คือ 

 1. เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม ได้แก่ ลมตะวันตกเฉียงใต้ (พัทยา) ลมตะวันตก และ            
ลมตะวันตกเฉียงเหนือ  (ลมพัดหลวง) 
  2. เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน ได้แก่ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนื อ (ลมว่าว)          
ลมตะวันออก (ลมอุตรา) และตะวันออกเฉียงใต้ (ลมตะเภา) 
 

ประชากร 
อำเภอเกาะพะงัน มีประชากรกลางปี 2567 จากข้อมูลประชากรจากทะเบียนราษฎร์               

จำนวน 17,056  คน  เพศชาย  8,566  คน เพศหญิง 8,490  คน ความหนาแน่นของประชาการโดยเฉลี่ย 
101.52 คนต่อตารางกิโลเมตร ซึ่งประชากรส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ ของตำบลเกาะพะงัน และตำบลบ้านใต ้
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ตารางที่ 1 จำนวนประชากรแยกรายตำบล/หมู่บ้าน  อำเภอเกาะพะงัน  ปีงบประมาณ 2568 
              ณ วันที่  1  กรกฎาคม  2567 
 

ตำบล   หมู่ที ่  ชื่อหมู่บ้าน  หลังคาเรือน จำนวนประชากร 
       ชาย หญิง รวม 
 เกาะพะงัน       1  ท้องศาลา  3,188   1,810   1,817   3,627  
       2  ในสวน  1,173   873   844   1,717  
       3  มะเดื่อหวาน  819   571   609   1,180  
       4  วกตุ่ม  875   628   583   1,211  
       5  สมัยคงคา  660   372   345   717  
       6  หินกอง  605   322   310   632  
       7  โฉลกหลำ  1,343   849   886   1,735  
       8  ศรีธนู *  1,566   606   610   1,216  
  รวม  10,229   6,031   6,004   12,035  
 บ้านใต ้      1  หน้าทับ  1,017   768   814   1,582  
       2  บ้านนอก  710   391   378   769  
       3  บ้านเหนือ  340   217   200   417  
       4  บ้านค่าย  617   443   438   881  
       5  ท้องนายปาน  748   411   375   786  
       6  หาดริ้น *  1,019   305   281   586  

 รวม  4,451   2,535   2,486   5,021  
  รวมทั้งสิ้น 14,680 8,566 8,490 17,056 
 หมายเหต ุ ข้อมลูจากทะเบียนราษฎร์  1  กรกฎาคม  2567 (รวมทุกสัญชาติ) 
               * ข้อมูลจำนวนหลังคาเรือนมากกว่าจำนวนประชากร 
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ตารางท่ี  2   จำนวนและร้อยละของจำแนกตามเพศและแยกตามกลุ่มอายุ  อำเภอเกาะพะงัน 
                 ปีงบประมาณ 2568 (ประชากรกลางปี 2567  ณ วันที ่1  กรกฎาคม  2567)  

กลุ่มอายุ 
ชาย หญิง รวม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
0-4 402  2.41  363  2.17  765 4.50 
5-9 624  3.74  564  3.38  1188 6.99 

10-14 509  3.05  478  2.86  987 5.81 
15-19 499  2.99  452  2.71  951 5.60 
20-24 433  2.59  392  2.35  825 4.86 
25-29 544  3.26  555  3.33  1099 6.47 
30-34 614  3.68  648  3.88  1262 7.43 
35-39 671  4.02  696  4.17  1367 8.05 
40-44 764  4.58  758  4.54  1522 8.96 
45-49 758  4.54  735  4.40  1493 8.79 
50-54 723  4.33  696  4.17  1419 8.35 
55-59 692  4.15  622  3.73  1314 7.73 
60-64 493  2.95  518  3.10  1011 5.95 
65-69 344  2.06  339  2.03  683 4.02 
70-74 229  1.37  266  1.59  495 2.91 
75-79 137  0.82  142  0.85  279 1.64 
80-84 60  0.36  106  0.64  166 0.98 
85ขึ้นไป 70  0.42  160  0.96  230 1.35 

รวม   8,566   51.32   8,490   50.87   17,056  100.39 
ที่มา : ทะเบียนราษฎร์ อำเภอเกาะพะงัน 1  กรกฎาคม  2567 (เฉพาะสัญชาติไทย)
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ภาพที่ 2 ปิระมิดประชากรอำเภอเกาะพะงัน 
 

ปิระมิดประชากรกลางปี  2567 
 

 

การเมือง 
สมาชิกสภาจังหวัด จำนวน    1  คน 

 สมาชิกสภาเทศบาล จำนวน    48  คน ( เทศบาลตำบล 2 แห่ง) 
 

การปกครอง อำเภอเกาะพะงัน   มีการปกครองดังนี้ 
การปกครองท้องที่ 

 แบ่งการปกครองออกเป็น  2  ตำบล    14  หมู่บ้าน   
  ตำบลเกาะพะงัน  8  หมู่บ้าน 
  ตำบลบ้านใต้  6  หมู่บ้าน 
 

ตารางท่ี  3  เขตการปกครอง  จำแนกรายตำบล   อำเภอเกาะพะงัน   
ลำดับ 

 
ตำบล จำนวนประชากร หลังคาเรือน พื้นที่ 

(ตร.กม.) ชาย หญิง รวม 
1. 
2. 

เกาะพะงัน 
บ้านใต้ 

6,031   
2,535      

6,004    
2,486   

12,035  
5,021 

10,229 
4,451 

85 
83 

รวม 8,566 8,490 17,056 14,680 168 
ที่มา : ทะเบียนราษฎร์ อำเภอเกาะพะงัน 1 กรกฎาคม  2567 (รวมทุกสัญชาติ)   
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การปกครองท้องถิ่น 
ท้องที่อำเภอเกาะพะงันประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 4 แห่ง ได้แก่ 
-  เทศบาลตำบลเกาะพะงัน ครอบคลุมพ้ืนที่ จำนวน 3 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1,๒ และหมูท่ี ่๓ 

ของตำบลเกาะพะงัน และ หมู่ที่ 1 ตำบลบ้านใต้ 
-  เทศบาลตำบลเพชรพะงัน ครอบคลุมพ้ืนที่ จำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ (หมู่ที่ 4 ถึง หมู่ที่ 8 ตำบล    

เกาะพะงัน) 
-  เทศบาลตำบลบ้านใต้ ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลบ้านใต้ ทั้งตำบล จำนวน 5 หมู่บ้าน (หมู่ที่ ๒ – หมู่ที่ 6 

ตำบลบา้นใต้)  
 

ทรัพยากรธรรมชาติ  
  - ทรัพยากรดินและที่ดิน คุณลักษณะของดินในอำเภอเกาะพะงันเป็นดินร่วนปนทราย 
 - ทรัพยากรป่าไม้ เป็นป่าไม้เบญจพรรณประกอบด้วย ไม้ยาง ไม้ตะเคียน โคแหลม สักเขา บางส่วน    
ได้แปรสภาพเป็นสวนมะพร้าว  ปัจจุบันได้ประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ เพ่ือสงวนไว้เป็นแหล่งน้ำ ลำธาร              
และทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญ โดยมีพ้ืนที่ป่าสงวนประมาณ 24,450 ไร่ และขณะนี้กรมป่าไม้ได้จัดตั้งอุทยาน
แห่งชาติน้ำตกธารเสด็จ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสัตว์ป่า ต้นน้ำ ลำธารไว้อีกทางหนึ่งด้วย 

- ทรัพยากรการท่องเที่ยว อำเภอเกาะพะงัน เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญอีกแห่งหนึ่งของจังหวัด             
สุราษฎร์ธานี มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเข้ามาท่องเที่ยวเป็นจำนวนมาก ทำให้เป็นที่รู้จักกัน
ไปทั่วโลก ทั้งนี้เนื่องจากเกาะพะงันมีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจหลายแห่งทั้งแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติซึ่งยังคง
ความเป็นธรรมชาติอยู่  และแหล่งท่องเที่ ยวโบราณสถาน แหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสี ยงได้แก่ หาดริ้น              
อ่าวท้องนายปาน อุทยานแห่งชาติน้ำตกธารเสด็จ เกาะเต่า ฯลฯ 
  - ทรัพยากรประมง อำเภอเกาะพะงัน เป็นแหล่งประมงที่อุดมสมบูรณ์ เพราะมีเกาะแก่ง ปะการัง
มากมาย เป็นแหล่งวางไข่ของสัตว์น้ำในฤดูวางไข่ ราษฎรมีอาชีพทำการประมงหลายครัวเรือน (ประมงชายฝั่ง) 
ผลผลิตด้านการประมงมีปริมาณมาก แต่เรือประมงที่ทำการประมงในเขตเกาะพะงันเป็นเรือประมงที่มาจากต่าง
ถิ่นซึ่งเป็น เรือขนาดใหญ ่
 

แหล่งนำ้ผิวดิน 
  เกาะพะงันมีทางน้ำหลายสาย ส่วนใหญ่เป็นลำห้วย และลำธาร ซึ่งพอจะกล่าวได้ดังนี้ 
  - ลำห้วยบริเวณบ้านใต้ มีถ่ินกำเนิดอยู่บนเขาไม้งาม ไหลผ่านบ้านนอก บ้านเหนือ และไหลลงสู่ทะเล
บริเวณตำบลบ้านใต้ 
  - ลำห้วยบริเวณบ้านในสวน   มีถิ่นกำเนิดอยู่บนเขาไม้งาม ไหลผ่านบ้านในสวน  ลงสู่ที่ราบต่ำออกสู่
ทะเลบริเวณบ้านท้องศาลา ตำบลเกาะพะงัน 
  - ลำห้วยบริเวณบ้านมะเดื่อหวาน มีถ่ินกำเนิดอยู่บนเขาหรา ไหลผ่านหมู่บ้านมะเดื่อหวาน  ลงมาทางใต้
ลงสู่บริเวณท่ีราบต่ำบ้านในสวน จากนั้นจะมีลำห้วยอีกเส้นหนึ่ง ไหลลงสู่ทะเลบริเวณบ้านท้องศาลา 

- ลำห้วยบริเวณโฉลกบ้านเก่า  มีถ่ินกำเนิดอยู่บนเขาตาหลวง ไหลผ่านเหมืองแร่บริเวณบ้านโฉลก              
บ้านเก่า ลงสู่ทะเลบริเวณบ้านวกตุ่ม ตำบลเกาะพะงัน 

- ลำห้วยบริเวณบ้านโฉลกหลำ มีต้นกำเนิดอยู่บนเขาหรา ไหลลงสู่ทะเลบริเวณอ่าวโฉลกหลำ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
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โครงสร้างพืน้ฐาน 
   การคมนาคม 

การคมนาคมระหว่างอำเภอเกาะพะงันกับพื้นที่ต่าง ๆ มีดังนี้ 
   - เรือรับส่งสินค้า (เรือนอน)  สุราษฎร์ - เกาะพะงัน   วันละ  1      เที่ยว 
   - เรือด่วนลมพระยา เกาะสมุย - เกาะพะงัน– เกาะเต่า– ชุมพร   วันละ  1      เที่ยว 
   - เรือด่วนลมพระยา เกาะสมุย – เกาะพะงัน   วันละ  5      เที่ยว 
   - เรือส่งเสริม เกาะสมุย – เกาะพะงัน    วันละ  1      เที่ยว 
   - เรือราชาเฟอร์รี่  ดอนสัก – เกาะพะงัน    วันละ 5      เที่ยว 
   - เรือซีทรานเฟอร์รี่  ดอนสัก – เกาะพะงัน    วันละ 5      เที่ยว 
     จากท่าเรือดอนสักมีรถรับส่งเข้าเมืองสุราษฎร์ธานี   
       การศึกษา 
   - โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 10   แห่ง  
    ระดับประถมศึกษา     9 แห่ง  
    ระดับมัธยมศึกษา      1   แห่ง     
    ระดับมัธยมศึกษา ขยายโอกาส      2 แห่ง  
   - โรงเรียนในสังกัดกรมส่งเสริมปกครองท้องถิ่น (เทศบาล) 
    ระดับประถมศึกษา   1 แห่ง 
      - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      4  แห่ง   
        - ห้องสมุดประชาชน      1  แห่ง 
  - ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน    1  แห่ง 
       ศาสนา   

  จำนวน วัด    10  แห่ง  สำนักสงฆ์    2  แห่ง  มัสยิด  1  แห่ง  โบสถ์  1  แห่ง 
 

       ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  
  -  ประเพณีชักพระทางน้ำ    
  -  การทำบุญเฉลิมฉลองประจำปีของแต่ละวัด 
  -  ประเพณีบุญเดือนสิบ   
  -  ประเพณีต่าง ๆ เช่น การทำบุญตักบาตรวันขึ้นปีใหม่ , สงกรานต์ 
 

เศรษฐกิจ 
ประชากรร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำสวนมะพร้าว เลี้ยงสัตว์ในครัวเรือน สวนผลไม้    

ส่วนการประมงก็เป็นประมงชายฝั่ง มีเรือจับปลาหมึกเป็นหลัก อาชีพธุรกิจการท่องเที่ยว ร้อยละ 5 และอ่ืนๆ   
อีกร้อยละ 5 ธนาคารพาณิชย์ 7 แห่ง รายได้เฉลี่ย 36,000 บาทต่อคนต่อปี 
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ข้อมูลทรัพยากรสาธารณสุข 
1. สถานบริการสาธารณสุข    
ตารางท่ี  4 จำนวนสถานพยาบาล/สถานบริการสาธารณสุข ทั้งภาครัฐและเอกชนอำเภอเกาะพะงัน 
               ปีงบประมาณ  2567  

ประเภทสถานบริการ จำนวน 
สถานบริการของรัฐ       

  -  โรงพยาบาลชุมชน 1  แห่ง/ 60 เตียง 
  - โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล(รพ.สต.) 4   แห่ง 
  -  สถานีอนามัย(สังกัด อปท.) 1   แห่ง 
สถานบริการของเอกชน  
- โรงพยาบาลเอกชน 2   รพ. 

  -  คลินิกแพทย์ 8  แห่ง    
  -  คลินิกทันตกรรม 4   แห่ง 
  -  คลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 2  แห่ง  
  -  คลินิกกายภาพบำบัด 1   แห่ง 
  -  คลินิกแพทยแ์ผนจีน 1   แห่ง 
  - ร้านขายยาแผนปัจจุบันมีเภสัชกร(ขย1) 23  แห่ง 

 

2.สรุปการรับ – จ่าย ของสถานบริการสาธารณสุข  
ตารางท่ี  5 สรุปการรับ – จ่าย ของสถานบริการสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2568 (ณ 30 กันยายน 2567)  
               เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ลำดับ สถานบริการ คงเหลือยกมา รายรับ รายจ่าย เงินบำรุงคงเหลือ 
1 รพช.เกาะพะงัน   44,062,467.44  147,632,512.09  145,312,083.76  46,382,895.77  

2 สสอ.เกาะพะงัน 290,734.67 923,054.26 1,100,136.51 113,652.42 
3 รพ.สต.เกาะพะงัน 2,271,327.70 1,059,584.15  1,302,687.18  2,028,224.67  
4 รพ.สต.บา้นใต ้ 1,534,954.59 923,299.63 1,454,686.85 1,003,567.37 
5 รพ.สต.บา้นท้องนายปาน 789,249.71 804,458.02  1,254,641.27  339,066.46  
6 รพ.สต.บา้นหาดริ้น 66,718.59 1,297,356.47  803,455.74  560,619.32  
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2. จำนวนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข อำเภอเกาะพะงัน    
ตารางท่ี   6   จำนวนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ภาครัฐ  ปีงบประมาณ  2568 

บุคลากร รพช.(คน) สสอ.(คน) รพ.สต.(คน) รวม (คน) 
แพทย์ 7  - - 7 
ทันตแพทย์ 4 - - 4 
เภสัชกร 4 - - 4 
พยาบาลวิชาชีพ 49 - 4 53 
พยาบาลเทคนิค - - - - 
นักวิชาการสาธารณสขุ (ตำแหน่งในการบริหาร) - 1 3 4 
นักวิชาการสาธารณสขุ 8 4 9 21 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข(ตำแหน่งในการบริหาร) - - 1 1 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข 1 - - 1 
จพ.วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 - - 1 
นักเทคนิคการแพทย์ 2 - - 2 
นักวิชาการทันตสาธารณสุข 2 - 1 3 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 - - 1 
จพ.ทันตสาธารณสุข 1 - - 1 
จพ.เภสัชกรรม 2 - - 2 
เจ้าพนักงานเวชสถิต ิ 1 - - 1 
เจ้าพนักงานสถิต ิ 1 - - 1 
เจ้าพนักงานเวชกิจฉกุเฉิน 2 - - 2 
เจ้าพนักงานพัสด ุ 6 - - 6 
นักวิชาการพัสด ุ 1 - - 1 
นักวิชาการเงินและบัญช ี - - - - 
เจ้าพนักงานการเงินและบัญช ี 5 - - 5 
เจ้าหน้าทีก่ารเงิน - - - - 
เจ้าพนักงานธุรการ 3 - - 3 
แพทย์แผนไทย 2 - 3 5 
นักกายภาพบำบัด 2 - - 2 
พนักงานบริการ 12 - - 12 
นายชา่งเทคนิค 1 - - 1 
นายชา่งไฟฟ้า 1 - - 1 
พนักงานชว่ยเหลือคนไข ้ 19 - - 19 
เจ้าพนักงานเผยแพร่และประชาสัมพันธ ์ 1 - - 1 
นักประชาสัมพันธ ์ 1 - - 1 
พนักงานขับรถยนต์ 8 - - 8 
พนักงานทั่วไป - - - - 
คนสวน 3 - - 3 
พนักงานซักฟอก 3 - - 3 
แม่บ้าน 3 - - 3 
เจ้าหน้าที่เวรเปล 5 - - 5 
อื่นๆ 33 - - 33 

รวม 195 5 21 221 
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ตารางท่ี 7 จำนวนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ภาครัฐ: ประชากร ปีงบประมาณ 2568 

บุคลากร จำนวน (คน) อัตราส่วน : ประชากร 
แพทย์  7 1:2,437 
ทันตแพทย ์ 4 1: ๔,264 
เภสัชกร 4 1: ๔,264 
พยาบาลวชิาชีพ 53 1:322 
นักวิชาการสาธารณสุข 21 1:812 
นักวิชาการทันตสาธารณสุขและ จพ.ทันตสาธารณสุข 4 1:๔,264 
นักการแพทย์แผนไทย 5 1: 3,411 
นักกายภาพบำบัด 2 1:8,528 

3.  ข้อมูลแยกรายหน่วยบริการ จำแนกตามจำนวนบุคลากร หมู่บ้าน หลังคาเรอืนและประชากร 
ตารางท่ี 8  แสดงข้อมูลแยกรายหน่วยบริการ จำแนกตามจำนวนบุคลากร หมู่บ้าน หลังคาเรือนและประชากร  
               ปีงบประมาณ  2568 

สถานบริการ 
จำนวน จำนวน จำนวนหลังคาเรือน 

ตามทะเบียนราษฎร์ 
จำนวน 

เจ้าหน้าที ่ หมู่บา้น ประชากร 
รพ.สต.เกาะพะงนั 6 2 4,361 5,344 
รพ.สต.บา้นใต ้ 6 4 2,684 3,649 
รพ.สต.บา้นท้องนายปาน 5 1 748 786 
รพ.สต.บา้นหาดริ้น 4 1 1,019 586 
รพ.เกาะพะงัน 12 5 4,112 4,956 
สอ.บ้านโฉลกหลำ 1 1 1,270 1,735 

รวม 34 14 19,753 17,056 
4.  อาสาสมัครสาธารณสุข 
ตารางท่ี  9  จำนวนและความครอบคลุมของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ต่อหลังคาเรือนและประชากร 
       อำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ท่ีมา  :  ทะเบียนอาสาสมัครสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน 

             
สถานบริการ 

  

จำนวน 
หลังคาเรือน 

  

จำนวน 
ประชากร 

จำนวน 
อสม. 
( คน ) 

ความครอบคลุม 
อสม./หลังคาฯ 

( 1 : ….. ) 

ความครอบคลุม 
อสม./ประชากร 

( 1 : ….. ) 
รพ.สต.เกาะพะงัน 4,361 5,344 75 1 : 58 1 : 71 
รพ.สต.บ้านใต ้ 2,684 3,649 54 1 : 50 1 : 68 
รพ.สต.บ้านท้องนายปาน 748 786 29 1 : 26 1 : 27 
รพ.สต.บ้านหาดริ้น 1,019 586 30 1 : 34 1 : 20 
รพ.เกาะพะงัน 4,112 4,956 78 1 : 52 1 : 64 
สอ.บ้านโฉลกหลำ 1,270 1,735 37 1 : 34 1 : 47 

รวม 19,753 17,056 303 1 : 65 1 : 56 
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ข้อมูลด้านสถานะสุขภาพ 

1. สถิติชีพ 
ตารางที่ 10 จำนวนและอัตราการเกิดมีชีพ  การตาย  ทารกตาย  มารดาตาย  และอัตราเพิ่มตาม   
ธรรมชาติอำเภอเกาะพะงัน  ปี  2565 - 2567  

ประเภท 
 

2565 2566 2567 
จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 

การเกิดมีชีพ (ต่อ1,000 ปชก.) 15 0.81 10 0.61 10 0.61 
การตาย (ต่อ1,000 ปชก.) 28 1.51 49 2.96 64 3.91 
เพ่ิมธรรมชาติ (ร้อยละ) -13 -0.70 -39 -0.24 -54 -3.30 
ทารกตาย (ต่อ1,000 เกิดมีชีพ) - - - - - - 
มารดาตาย (ต่อ1,000 เกดิชีพ) - - - - - - 
ตายปริกำเนิด (ต่อ1,000 เกิดมีชีพ) - - - - - - 
ที่มา  :   สนง.ทะเบยีนราษฎร์  อำเภอเกาะพะงัน 

อำเภอเกาะพะงัน มีแนวโน้มการเกิดมีชีพไม่แน่นอน มีอัตราการเกิดมีชีพ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2565-2567 
เท่ากับ0.81, 0.61 และ0.61 ต่อพันประชากร ตามลำดับ อัตราการตาย มีแนวโน้มไม่แน่นอน ปี 2565 -
2567 มีอัตราการตายต่อประชากรพันคน เท่ากับ 1.51, 2.96 และ 3.91 ตามลำดับ ไม่พบตายปริกำเนิด 
และไม่มีมารดาตายในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา 
2. สาเหตุการตาย  
ตารางที ่11   แสดงจำนวนและอัตราตาย ต่อประชากร  100,000 คน ดว้ยสาเหตุสำคัญ 
                  ปี 2565 - 2567  

ลำดับ สาเหตุการตาย 
2565 2566 2567 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 
1 เนื้องอก  ( รวมมะเร็ง ) 5 27.03 8 48.37 11 66.51 
2 ภาวะหายใจล้มเหลว - - 3 18.14 6 36.28 
3 ติดเชื้อในกระแสเลือด 5 27.03 3 18.14 5 30.23 

4 
โรคเบาหวาน 
หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 

- 
- 

- 
- 

- 
2 

- 
12.09 

4 
4 

24.19 
24.19 

5 
ความดันโลหิตสูงรวมโรคแทรกซ้อน 
เส้นเลือดในสมองแตก 
หัวใจขาดเลือด 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

3 
3 
3 

18.14 
18.14 
18.14 

6 
ระบบไหลเวยีนเลือด 
โรคปอดติดเชื้อ 

4 
- 

27.03 
- 

2 
5 

12.09 
30.23 

2 
2 

12.10 
12.10 

7 
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ภูมิคุ้มกันทำลายตัวเอง 
น้ำท่วมปอด 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

1 
1 
1 

6.05 
6.05 
6.05 

  ชราภาพ 8 43.25 10 60.46 1 6.05 

 
อาการ อาการแสดงต่าง ๆ และภาวะที่
ไม่แน่ชัด  

1 5.41 7 42.32 17 102.79 

 

ที่มา  :   ข้อมูลการตายจาก สำนักทะเบียนอำเภอเกาะพะงัน 
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สาเหตุการตายในปี พ.ศ.2565 - 2567 สาเหตุการตายอันดับแรกคือ โรคเนื้องอก (รวมมะเร็ง)           
คิดเป็นอัตรา 27.03, 48.37 และ 66.51 ต่อแสนประชากร ตามลำดับ รองลงมา คือ ภาวะหายใจล้มเหลว     
คิดเป็นอัตรา 36.28 ต่อแสนประชากร ตามลำดับ และชราภาพ คิดเป็น 43.25, 60.46  และ 6.05 ต่อแสน
ประชากร ตามลำดับ 

 

3. สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก 
ตารางที่ 12  แสดงจำนวนและอัตราการป่วยของผู้ป่วยนอก อำเภอเกาะพะงัน  
                 ปีงบประมาณ 2565–2567 (อัตราต่อแสนประชากร)  
ลำดับ สาเหตุการป่วย 2565 2566 2567 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา  จำนวน   อัตรา  
1 โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ทอ่ 

และโภชนาการ 
10,287 55,611.42 12,422 75,107.32 12,675 76,637.04 

2 โรคระบบกล้ามเนื้อ รวม
โครงร่างและเนื้อยดึเสริม 

7,061 38,171.69 11,434 69,133.56 11,483 69,429.83 

3 โรคระบบย่อยอาหารรวม
โรคในช่องปาก  

5,600 30,273.54 9,955 60,191.06 10,879 65,777.86 

4 โรคระบบหายใจ 9,903 53,535.52 9,386 56,750.71 10,381 62,766.79 
5 โรคระบบไหลเวยีนเลือด 9,625 52,032.65 10,566 63,885.36 10,350 62,579.36 
6 โรคระบบสืบพันธุร์วม

ปัสสาวะ 
5,786 31,279.06 6,122 37,015.54 5,966 36,072.31 

7 โรคตดิเช้ือและปรสติ    5,130 27,732.73 5,261 31,809.66 5,210 31,501.3 
8 โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้

ผิวหนัง 
1,858 10,044.33 2,314 13,991.17 2,882 17,425.48 

9 ภาวะแปรปรวนทางจิต
และพฤติกรรม 

1,281 6,925.07 1,426 8,622.045 1,632 9,867.59 

10 โรคระบบประสาท 828 4,476.16 1,154 6,977.447 1,243 7,515.57 
  อาการ อาการแสดงและ

สิ่งผิดปกติฯ 
5,740 31,030.38 7,569 45,764.56 7,844 47,427.29 

  การเป็นพิษและผลที่
ตามมา 

13 70.28 27 163.2505 13 78.61 

  อุบัติเหตุจากการขนส่ง 
และผลที่ตามมา 

1,013 5,476.27 1,656 10,012.7 1,935 11,699.62 

  สาเหตุจากภายนอกอื่น ๆ 
ที่ทำให้ปว่ย 

2,115 11,433.67 3,068 18,550.09 4,235 25,606.14 

 

ที่มา  :  จากแบบรายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ  ( 21 กลุ่มโรค )  รง. 504 
 

 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอกอันดับแรกของอำเภอเกาะพะงัน ได้แก่ โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ และ
โภ ช น าการ  คิ ด เป็ น อั ต รา  55,611.42, 75,107.32 และ  7 6 ,6 3 7 .0 4 ต่ อป ระช ากรแสน ค น                   
ในปี 2565 - 2567 ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโน้มการป่วยสูงขึ้น รองลงมาได้แก่ โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง
และเนื้อยึดเสริม  โรคระบบย่อยอาหารรวมโรคในช่องปาก โรคระบบหายใจ โรคระบบไหลเวียนเลือด และ                 
โรคระบบสืบพันธุ์รวมปัสสาวะ ตามลำดับ 
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4. สาเหตุการบาดเจ็บและตาย เนื่องจากอุบัติเหตุ 
ตารางที่ 13  แสดงจำนวนและอัตรา การบาดเจ็บและตาย เนื่องจากอุบัติเหตุของผู้มารับบริการในสถานบริการ อำเภอเกาะพะงัน  ปีงบประมาณ 2565-2567 
                 (อัตราต่อแสนประชากร) 

ประเภทของอุบัตเิหต ุ 2565 2566 2567 
  บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย 
  จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 

1.อุบัติเหตุการขนส่ง 1,024 5,535.74 4 21.63 1,677 10,139.67 7 42.32 1,767 10,683.84 8 48.37 
2.อุบัติเหตุอื่น ๆ             
2.1 อุบัติเหตุพลัด ตก หรือหกล้ม 642 3,373.34 0 0.00 784 4,740.31 1 6.05 923 5,580.75 1 6.05 
2.2 อุบัติเหตุสัมผัสกับแรงเชิงกล ของวตัถุสิ่งของ 611 3,303.06 0 0.00 1,009 6,100.73 0 0.00 1,216 7,352.32 0 0.00 
2.3 อุบัติเหตุสัมผัสกับแรงเชิงกลของสัตว์/คน 543 2,935.45 0 0.00 678 4,099.40 0 0.00 793 4,794.73 0 0.00 
2.4 อุบัติเหตุการตกน้ำและจมน้ำ 7 37.84 3 16.22 5 30.23 3 18.14 6 36.28 1 6.05 
2.5 อุบัติเหตุที่คุกคามการหายใจ 1 5.41 0 0.00 5 30.23 0 0.00 2 12.09 0 0.00 
2.6 อุบัติเหตุสัมผัสกระแสไฟฟา้รังสีและอุณหภูม ิ 7 37.84 0 0.00 23 139.07 0 0.00 17 102.79 0 0.00 
2.7 อุบัติเหตุสัมผัสควันไฟ  และเปลวไฟ 207 1,119.04 2 10.82 279 1,686.92 0 0.00 302 1,825.98 1 6.05 
2.8 อุบัติเหตุสัมผัสความร้อนของร้อน 24 1129.75 0 0.00 37 223.71 0 0.00 43 259.99 0 0.00 
2.9 อุบัติเหตุสัมผัสพิษจากสัตวพ์ืช 103 556.82 0 0.00 124 749.74 0 0.00 148 894.85 0 0.00 
2.10 อุบัติเหตุสัมผัสพลังงานจากธรรมชาติ 0 0.00 0 0.00 1 6.05 0 0.00 1 6.05 0 0.00 
2.11 อุบัติเหตุสัมผัสพิษและสารอื่น ๆ 41 221.65 0 0.00 57 344.64 0 0.00 41 247.89 0 0.00 
2.12 อุบัติเหตุการออกแรงเกิน 1 5.41 0 0.00 2 12.09 0 0.00 1 6.05 0 0.00 
2.13 สัมผัสกับสิ่งไม่ทราบแน่ชัด 7 37.84 0 0.00 8 48.37 0 0.00 11 66.51 0 0.00 
3.ทำร้ายตัวเองด้วยวธิีต่าง ๆ 16 86.51 2 10.82 23 139.07 0 0.00 19 114.88 1 6.05 
4.ถูกทำร้ายด้วยวิธีตา่ง ๆ 114 616.28 0 0.00 185 1,118.57 0 0.00 197 1,191.12 1 6.05 
5.บาดเจ็บโดยไม่ทราบเจตนา 99 535.19 0 0.00 170 1,027.87 1 6.05 327 1,977.15 1 6.05 
6.ดำเนินการทางกฎหมายหรือสงคราม 1 5.41 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0 0.00 
7.ไม่ทราบทั้งสาเหตุและเจตนา 1 5.41 0 0.00 1 6.05 0 0.00 1 6.05 0 0.00 

รวม 3,449 18,498 11 5,9.47 5,068 30,642.72 12 72.56 5,815 35,159.32 14 84.65 
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5. อัตราป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  
ตารางที่ 14  จำนวนและอัตราป่วย ด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา อำเภอเกาะพะงัน  
                ปี พ.ศ. 2565 – 2567 (อัตราต่อแสนประชากร) 
 

ลำดับ ชือ่โรค 
2565 2566 2567 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 
1 ไข้หวัดใหญ่ 48 660.06 29 165.49 744 4,313.54 
2 ไข้เลือดออก   16 205.69 368 2099.98 614 3,559.83 
3 ปอดอักเสบ - - - - 88 510.21 
4 อาหารเป็นพิษ 256 3357.14 506 2887.47 82 475.42 
5 มือเท้าปาก   12 154.27 22 125.54 32 185.53 

6 
สุกใส 9 91.52 16 91.30 24 139.15 
ติดเชื้อไวรัสซิกา - - - - 24 139.15 

7 ซิฟิลิส - - - - 22 127.55 
8 หนองใน  - - - - 16 92.76 
9 หนองในเทียม - - - - 14 81.17 

10 ไวรัสตับอักเสบ บี 2 20.34 4 22.83 6 34.79 
 

ที่มา  :  รง. 506 
 

ในปี พ.ศ.2567 พบว่า อัตราการป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ของประชาชนใน
อำเภอเกาะพะงัน  อันดับแรก คือ ไข้หวัดใหญ่  คิดเป็นอัตรา 660.06, 165.49 และ 4,313.54 ต่อแสน
ประชากร ในปี พ.ศ.2565-2567 ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโน้มของโรคที่ไม่แน่นอน รองลงมา คือโรค
ไข้เลือดออก คิดเป็นอัตรา 3,559.83 ต่อแสนประชากร และอันดับที่สามคือ ปอดอักเสบ คิดเป็นอัตรา 
510.21 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ.2567  
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แผนปฏิบัติการเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน  
ปีงบประมาณ 2568 

วิสัยทัศน์     เป็นองค์กรต้นแบบระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย ภายในปี 2570 

พันธกิจ  
1. ยึดมั่นระบบธรรมาภิบาล มีระบบบริการสุขภาพที่ครอบคลุมกาย จิต สังคม และปัญญา โดยยึด

ประชาชนเป็นหัวใจของการให้บริการ 
2. นำศาสตร์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกมาใช้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังและ

ประชาชนทั่วไป 
3. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย ห่างไกล

NCDs 
4. เสริมสร้างบุคลากรให้เป็นคนเก่ง ดี มีความสุข รักและผูกพันองค์กร ดำเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและเปน็ผู้นำการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ 
5. เสริมสร้างความม่ันคงระบบการเงินการคลัง และเพ่ิมศักยภาพเศรษฐกิจสุขภาพยั่งยืน 
6. เสริมสร้างระบบเทคโนโลยีดิจิทัล สารสนเทศ วิจัยและนวัตกรรมด้านสาธารณสุขมาขับเคลื่อนการ

บริการสุขภาพ มีคลังข้อมูลสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ 
7. พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้ได้มาตรฐาน 

ประเด็นการพัฒนา 
1. เพ่ิมศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

          2.  เพ่ิมศักยภาพบุคลากรมุง่สู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
          3. เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง  
        4. เพ่ิมประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ  
    
ค่านิยมร่วม “PHANGAN” 
 P  =  PARTICIPATION ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม 
 H  =  Humility บุคลากรต้องอ่อนน้อมถ่อมตน  

A  =  Alert  ความตื่นตัวในการตอบสนองต่อปัญหา  
N  =  Need for health care ตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพ 
G  =  Governance  บริหารจัดการสุขภาพภายใต้หลักธรรมาภิบาล 
A  =  Academic ส่งเสริมความรู้ด้านวิชาการ 
N  =  New Innovations  สนับสนุนงานวิจัยและนวัตกรรมใหม่ ๆ  
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กลยุทธ์การขับเคลื่อนยุทธ์เพื่อบรรลุวิสัยทัศน์ของเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
 

1. เพิม่ศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
1.1 ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
1.2 พัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 
1.3 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan Smart Home Ward  
1.4 พัฒนาคลินิกทันตกรรมให้เป็นโรงพยาบาลทันตกรรม  
1.5 ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพเข้ามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน โดยการขับเคลื่อน

การดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ./อสม. 
1.6 การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
1.7 พัฒนาระบบบริการ บำบัด รักษาผู้ป่วยยาเสพติดในสถานฟ้ืนฟูมินิธัญญารักษแ์ละชุมชนล้อมรักษ์ 
1.8 พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Prevention clinic และRemission clinic ตาม

แนวคดิ NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยี Smart Home Care ที่เกาะพะงัน  
1.9 พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน HA QA และ LA 
1.10 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
1.11 พัฒนาการบริบาลฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) 

      1.12 เพ่ิมศักยภาพสถานชีวาภิบาล 
      1.13 พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน 

2.  เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
2.1 ส่งเสริมการทำวิจัยและนวัตกรรมของทุกหน่วยงาน 

       2.2 เพ่ิมประสิทธิภาพการสื่อสารระหว่างผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติงาน และผู้รับบริการ 
       2.3 เพ่ิมศักยภาพบุคลากรเฉพาะทาง  
       2.4 การจัดการความรู้และจัดตั้งคลังข้อมูลสุขภาพ 
       2.5 สรา้งวัฒนธรรมองค์กรแห่งความสุข 

3. เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
3.1 เพ่ิมประสิทธิภาพของศูนย์จัดเก็บรายได้ 
3.2 ขยายกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการไปยังนักท่องเที่ยว ใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยไปดูแล

ส่งเสริมสุขภาพนักท่องเที่ยว 
3.3 จัดหาแหล่งงบประมาณจากหน่วยงานภายนอก 
3.4 เพ่ิมห้องพิเศษและบริการพิเศษ เพ่ือรองรับการให้บริการผู้ป่วย 
3.5 ลดการใช้ทรัพยากรที่ไม่จำเป็นร่วมกับการวางแผนใช้ทรัพยากรอย่างสมเหตุสมผล 

4. เพิ่มประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
4.1 การจัดการความรู้ 
4.2 การใช้เทคโนโลยีสนับสนนุด้านสุขภาพ 
4.3 พัฒนาการจัดการคลังข้อมูลสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ  
4.4 พัฒนาตามมาตรฐาน HAIT 
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ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2568 

ตวัชีวั้ด
ที ่

ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 
ปี 2567 

ประเด็นการพัฒนา 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
1 อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพ

แสนคน 
ไม่เกิน 16 น.ส.นิอาอีดะ  กึนอ 

น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร  
น.ส.อมลธีรา  คชเวช 

2 ร้อยละของเด็ก อายุ 0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย น.ส.ดรุวรรณ  ทองมาก 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร  
  

2.1 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการ
สมวัย 

ร้อยละ 87 

2.2 ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้า
เข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละ 20 

3 อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย 
อายุ 15 ปี ขึ้นไป 

ร้อยละ 82 น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี  

4 ระดับความรอบรู้สุขภาพของประชาชน เรื่องโรค
อุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำเพ่ิมขึ้น 

ร้อยละ 53 น.ส.อาสีกิน ยูโซะ 
น.ส.ชลธิสา เพ็ชรดำ 

5 NCD Remission Clinic น.ส.อรวรรณ  ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
  
  
  
  
  

 
5.1 จำนวนการจัดตั้ง/การดาเนินงาน NCDs 
remission clinic ในรพช. /รพ.สต.ที่ข้ึน
ทะเบียนเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิ 

ร้อยละ 100 

5.2 ร้อยละของผู้ป่วยDM type 2 ที่เข้า
สู่remission ต่อผู้ป่วยที่เข้าสมัครใจเข้าร่วม 
NCDs remission clinic 

≥ร้อยละ 10 

5.3 ร้อยละของผู้ป่วยDM type 2 ที่เข้า
สู่remission ต่อผู้ป่วยDM type 2 ทั้งหมดใน
พ้ืนที่ 

≥ร้อยละ 1 

5.4 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่ม
สงสัยป่วยโรคเบาหวาน 

รอยละ 72 น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี  

5.5 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่ม
สงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสงู 

รอยละ 85 

6 อัตราการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทาง
ถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน(ช่วงวัย 1-18 ปี) 
ลดลง  

ร้อยละ 3 น.ส.เบญจมาพร  ทองเกตุ 
น.ส.ชลธิสา เพ็ชรดำ 
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ตวัชีวั้ด
ที ่

ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 
ปี 2567 

7 ร้อยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัย
สิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN 
Hospital Challenge 

ระดับมาตรฐานขึ้น
ไป 

น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

8 แกนนำสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

ร้อยละ 90 น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 

9 บริการสถานชีวาภิบาล/กุฏิชีวาภิบาลตาม
แนวทาง/มาตรฐาน 

1 แห่ง นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร 
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล 
น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 

10 ร้อยละการจัดทาแผนการดูแลล่วงหน้า 
(Advance Care Planning) ในผู้ป่วย
ประคับประคองอย่างมีคุณภาพ 

≥ ร้อยละ 75 นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร 
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล  

11 ร้อยละของโรงพยาบาลที่ให้บริการ Home 
ward for active dying patient 

≥ ร้อยละ 70 นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  

12 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงด้านความคิดความจำ และด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้รับการดูแลรักษา 

น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

12.1 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงด้าน
ความคิดความจำได้รับการดูแลรักษา 

≥ 40 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.จุฑารัตน์ อ่อนทอง 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

12.2 รอ้ยละของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ได้รับการดูแลรักษา 

≥ 40 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.จุฑารัตน์ อ่อนทอง 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

13 ผูปวยติดเตียงในชุมชนไดรับการดูแลโดย Care 
Giverอยางมีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน care 
plan 

รอยละ 100 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล  

14 ร้อยละความครอบคลุมของวัคซีนป้องกันหัด-
คางทูม-หัดเยอรมันเข็มที่ 2 (MMR2) ในเด็กอายุ
ต่ำกว่า 3 ปี  

รอยละ 95 น.ส กนกวรรณ เกื้อสกุล 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

15 จำนวนการจัดตั้งหน่วยบริการปฐมภูมิและ
เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ตาม
พระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ  

1 แห่ง นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา  

16 ร้อยละของชุมชนมีการดำเนินการจัดการสุขภาพ
ที่เหมาะสมกับประชาชน 

ร้อยละ 90 นางอภิญญา  นาคมณี 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 

17 หนวยบริการปฐมภูมิในสังกัดสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานีมีระบบ
เชื่อมโยงขอมูลสุขภาพ และTelemedicine ที่มี
ประสิทธิภาพ 

ร้อยละ 100  นายสมชาย นาคบุญช่วย 
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18 รอ้ยละ อสม.เปนนักจัดการสุขภาพชุมชน  รอยละ 65 นางอภิญญา  นาคมณี 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 

19 ร้อยละอำเภอมีการดําเนินงานชุมชนลอมรักษ์
(CBTx) อยางนอย  

2 ชุมชน น.ส.ชชัชัญญา เจริญจันทร์ 
น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร 

20 รอยละของหน่วยบริการปฐมภูมิในสังกัด
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานีมีการ
ดําเนินงาน Prevention clinic 

ร้อยละ 100 นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 

21 อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke; I60 - I69) 
  

 น.ส.ปาลิตา บุญสว่าง 
  
  21.1 อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

(Stroke; I60 - I69) 
น้อยกว่าร้อยละ 7 

21.2 ร้อยละผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (I 60  
I 64 ) ที่มีอาการไม่เกิน 72 ชั่วโมง ได้รับการ
รักษาใน Stroke Unit 

≥ร้อยละ 80 

22 อัตราความสำเร็จการรักษาผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่  
  

น.ส.เกษรา นบนอบ 
น.ส.ชลธิสา เพ็ชรดำ  
  22.1 อัตราความสำเร็จการรักษาผู้ป่วยวัณโรค

ปอดรายใหม ่ 
ร้อยละ 88 

22.2 อัตราความครอบคลุมการขึ้นทะเบียนของ
ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ำ 

ร้อยละ 85 

23 อัตราตายทารกแรกเกิดอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
28 วัน 

< 3.60 ต่อ 
1,000 ทารกแรก
เกิดมีชีพ 

น.ส.นิอาอีดะ กึนอ 
น.ส.อมลธีรา  คชเวช 

24 ร้อยละของประชาชนที่มารับบริการในระดับปฐม
ภูมิได้รับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

ร้อยละ 50 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

25 ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยโรค 
Common Diseases and Symptoms มีการ
สั่งจ่ายยาสมุนไพร 

ร้อยละ 10 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

26 อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ** ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน 

นางอุไรทิพย์  ศรีทองกุล 
น.ส.ชลธิสา เพ็ชรดำ 

26.1 ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึง
บริการ ที่มีประสิทธิภาพ 

ร้อยละ 65 

27 อัตราตายผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบ
รุนแรงชนิด community-acquired 

น้อยกว่าร้อยละ 
26 

นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
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28 อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลันชนิด STEMI 

น้อยกว่าร้อยละ 9 น.ส.นูรอาซีกิน ยูโซ๊ะ   

29 ร้อยละผู้ป่วยไตเรื้อรัง stage 5 รายใหม่ ลดลง
น้อยกว่าร้อยละ 10 จากปีงบประมาณก่อนหน้า 

มากกว่าร้อยละ 10 น.ส.ณกมล  สุขประเสริฐ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

30 ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรองมะเร็ง  น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร  
  
  

30.1 ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก 

มากกว่าหรือเท่ากับ 
ร้อยละ 25 

30.2 ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งล้าไส้ใหญ่และไส้ตรง  

มากกว่าหรือเท่ากับ 
ร้อยละ 50 

31 ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการ
บำบัดรักษา ไดร้ับการดูแลอย่างมีคุณภาพ
ต่อเนื่องจนถึงการติดตาม (Retention Rate) 

ร้อยละ 70 น.ส.ชชัชัญญา เจริญจันทร์ 
น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร  

32 โรงพยาบาลทุกระดับไดรับการยกระดับ SAP 
(standard Academy Premium) 

  น.ส.สุริยา  ซัง 
นายไชสุวรรณ์  วงศ์พรัด 
นายสมชาย  นาคบุญช่วย 

33 โรงพยาบาลชุมชน ผานการประเมิน Stroke 
Unit 

รอยละ 100 นางวิไลลักษณ์  ฟ้าสิริพร 
นส.ปาลิตา บุญสว่าง 

34 ร้อยละของผู้ป่วยวิกฤตเข้าถึงบริการการแพทย์
ฉุกเฉิน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
28 

นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 

35 ร้อยละผู้ป่วยในพระบรมราชานุเคราะห์ และ
พระราชานุเคราะห์ ได้รับการดูแลอย่างมี
คุณภาพ 

ร้อยละ 80 น.ส.สุริยา ซัง 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
นายสันติ  บุญช่วย  

36 อัตราการเพ่ิมขึ้นของจำนวนสถานประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้รับมาตรฐาน
ตามท่ีกำหนด 

ร้อยละ 20 น.ส.ฐิติมา อุมา  
น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
 
  
  
  
  

37 อัตราการขยายตัวของกลุ่มอุตสาหกรรม
การแพทย์และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
(Proxy : ร้อยละสถานประกอบการมีศักยภาพใน
การแข่งขันด้านอุตสาหกรรมบริการทาง
การแพทย์) 

ร้อยละ 10 
  

38 ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการส่งเสริมและ
ได้รับการอนุญาต 

รอ้ยละ 90 
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39 รายรับจากการให้บริการผู้ป่วยนอกที่ได้รับการ
บริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกท่ีได้มาตรฐานต่อจำนวนครั้ง
ผู้รับบริการทั้งหมด 

(เพ่ิมขึ้น 2เท่า)80
บาทต่อครั้ง 
  

น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ  

เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้   
40 ร้อยละของหน่วยบริการมีการบริหารจัดการ

กำลงัคนท่ีมีประสิทธิภาพ 
  นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 

นายสันติ  บุญช่วย 
41 ร้อยละหนวยบริการทุกแหงมีความสมบูรณของ

เวชระเบียน 
ไมนอยกวา รอยละ 
85 

นายสมชาย นาคบุญช่วย 
น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร 
  
  

42 รอ้ยละหนวยบริการทุกแหงมีความสมบูรณของ 
ขอมูลสุขภาพ 43 แฟม  

ไมนอยกวารอยละ 
90 

43 รอ้ยละหนวยบริการทุกแหงมีความทันเวลาใน
การสงขอมูล 43 แฟม  

ไมนอยกวารอยละ 
85 

44 ร้อยละของหน่วยงานในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์การประเมิน ITA 

ร้อยละ 94 นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 
นายสันติ  บุญช่วย 

45 ร้อยละของโรงพยาบาลมีคุณภาพมาตรฐานผ่าน
การรับรอง HA  ขัน้ 3 

ร้อยละ 92 น.ส.สุริยา ซัง 
นางสกาว ถนัดสอนสาร  

46 ร้อยละของโรงพยาบาลผ่านเกณฑ์พัฒนาโรงพยาบาลที่มีการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่างสมเหตุผล (RLU hospital) ตาม
เกณฑ์ที่กำหนด 

น.ส.วาทินี ยิ้มวรรณ 
  
  

46.1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานได้รับการ
ตรวจ HbA1c ซ้ำภายใน 90 วัน  

ไม่เกินร้อยละ 10 

46.2 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้การ
ตรวจ HbA1c อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

มากกว่าร้อยละ 70 

เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
47 ความแตกต่างการใช้สิทธิ เมื่อไปใช้บริการผู้ป่วย

ในของผู้มีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วน
หน้า (compliance rate)** 

   นายสมชาย นาคบุญช่วย  

48 ประชาชนสามารถเข้าถึงสิทธิในระบบ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (UHC)* 

   นายสมชาย นาคบุญช่วย  

49 ร้อยละของหน่วยบรกิารที่ประสบภาวะวิกฤตทางการเงิน  นายไชสุวรรณ  วงศ์พรัด 
น.ส.ทิพากร แซ่ภู่ 
  
  

52.1 ร้อยละของหน่วยบริการที่ประสบภาวะ
วิกฤตทางการเงิน ระดับ 7  

เท่ากับ 0 

52.2 ร้อยละของหน่วยบริการที่ประสบภาวะ
วิกฤตทางการเงิน ระดับ 6 
  

เท่ากับ 0 
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เพิ่มประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
50 ร้อยละหนวยบริการทุกแหงมีอุปกรณ ระบบ

เครือขายที่ทันสมัยพรอมใชงาน 
รอยละ 100  นายสมชาย นาคบุญช่วย 

 น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร 
 
  
  
  

51 ร้อยละหนวยบริการทุกแหงมีการสํารองขอมูล 
อยางสม่ำเสมอ 

รอยละ 100 

52 ร้อยละหนวยบริการทุกแหงมี ระบบประมวลผล
รายการ(TPS) ในการชวยลดภาระงาน 

รอยละ 100 

53 ร้อยละหนวยบริการทุกแหงสามารถใหบริการ 
Telemedicine 

รอยละ 100 

54 ร้อยละของหน่วยงานที่ผ่านมาตรฐานความ
ปลอดภัยไซเบอร์ระดับสูง 

รอยละ 100 
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แผนงาน/โครงการขับเคลื่อนตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ  2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน        
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ผ่านการประเมินตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วนั plus สู่ 2,500 วัน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชีวั้ด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

ผ่านการประเมินตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน plus สู่ 2,500 วัน  

ผ่านการประเมินตำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
plus สู่ 2,500 วัน ทั้ง 3 
ตำบล 

- โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus สู่ 
2,500 วัน 
- โครงการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 
วัน plus สู่ 2,500 วัน 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส. อมลธีรา คชเวช 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา แสงสาคร 
รพ.สต.บ้านใต้ 
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27 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนา

ศักยภาพภาคีเครือข่าย
ตำบลมหศัจรรย์ 
1,000 วัน plus สู่ 
2,500 วัน 

- เพ่ือขับเคลื่อนงาน
ตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน plus สู่ 
2,500 วัน 
- เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพภาคี
เครือข่ายในการ
ดำเนินงานตำบล
มหัศจรรย์ 1,000 
วัน plus สู่ 2,500 
วัน  

- ประชุมพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่าย
ตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน plus สู่ 
2,500 วัน 
- ประชุมพัฒนาองค์
ความรู้ทักษะด้านการ
ส่งเสริมโภชนการ 
- อบรมส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

- ภาคีเครือข่าย
ตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน plus 
สู่ 2,500 วัน 
จำนวน  คน 

ม.ค.-ก.ย.
68 

25,500.- 
 
 

 
 
 
 

 
 

-กองทุน
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพใน
ระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาล
ตำบลเพชร
พะงัน 
 
 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส. อมลธีรา คชเวช 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการขับเคลื่อน

มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
plus สู่ 2,500 วัน 

- เพ่ือสร้างกระแส
สังคมในการขับเคลื่อน
โครงการมหัศจรรย์ 
1,000 วัน plus สู่ 
2,500 วัน 
- เพ่ือขับเคลื่อน
โครงการมหัศจรรย์ 
1,000 วัน plus สู่ 
2,500 วัน 
-เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายโครงการ
มหัศจรรย์ 1,000 
วัน plus สู่ 2,500 
วัน 

- รณรงค์โครงการ
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
plus สู่ 2,500 วัน 
- ติดตามเยี่ยมบ้านหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงหลัง
คลอด และเด็ก 0-5 ปี
ในเขตรับผิดชอบ 
- ส่งเสริมให้ความรู้แก่
พ่อแม่และครูใน
กิจกรรมกิน กอด เล่น 
เล่า นอน เฝ้า ดูฟัน ใน
คลินิกและโรงเรียน 

-กลุ่มชาวบ้าน
ภาคีเครือข่าย 
แกนนำชุมชน
และแม่อาสาใน
เขตเทศบาล
ตำบลเกาะพะงัน 
จำนวน 60 คน 
-กลุ่มชาวบ้าน
ภาคีเครือข่าย 
แกนนำชุมชน
และแม่อาสาใน
เขตเทศบาล
ตำบลบ้านใต้ 
จำนวน 60 คน 

เม.ย.-ส.ค. 
68 
 

20,000 
 
 
 
 
 

20,000 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลบ้าน
ใต ้

น.ส.อมลธีรา คชเวช 
รพ.เกาะพะงัน 
 
 
 
 
น.ส.จันทิมา แสงสาคร 
รพ.สต.บ้านใต้ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย เด็กปฐมวัย 0-5 ปี มี
พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 
86 
 

- โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
0-5 ป ี
-โครงการคัดกรองและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ประจำปี 2568 
 

น.ส.ดรุวรรณ ทองมาก 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.ตรีทิพย์ ชัยสงคราม 
รพ.สต.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
0-5 ป ี
 

- เพ่ือให้ผู้ปกครองมี
ความรู้และส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

- ให้ความรู้ผู้ปกครอง
เด็ก 0-5 ปี 
- ตรวจคัดกรอง
พัฒนาการเด็กใน
คลินิกสุขภาพเด็กดี
และในชุมชน 
- กระตุ้นพัฒนาการ
เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ล่าช้า 
- ส่งต่อเด็กที่มี
พัฒนาการล่าช้าไปพบ
แพทย์ 

- ผู้ปกครองของ
เด็ก0-5 ปี ใน
ศพด.เพชรพะงัน 
จำนวน 100  
คน 
 

ม.ค.-ก.ย.
68 

25,000.- 
 
 

 
 
 
 

 
 

-กองทุน
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพใน
ระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาล
ตำบลเพชร
พะงัน 
 
 

น.ส.ดรุวรรณ  ทองมาก 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการคัดกรองและ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ประจำปี 2568 

-เพ่ื อ ให้ เด็ ก  0-5 ปี  
ได้รับบริการส่งเสริม
พัฒนาการ และการ
เส ริ ม ส ร้ า ง ร ะ ดั บ
สติปัญญา 
- เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการ/
โภชนาการสมวัย 

- เพ่ือให้เด็กท่ีสงสัย
พัฒนาการล่าช้า/
พัฒนาการล่าช้า ได้รับ
การดูแลอย่างต่อเนื่อง
และเหมาะสม 

 

-ประเมินพัฒนาการเด็ก 
-กิจกรรมกระตุ้น

พัฒนาการในเด็กที่
พัฒนาการล่าช้าและส่ง
ต่อเด็กพัฒนาการล่าช้า
พบแพทย์ 

 
 

- เด็กศูนย์เด็กเล็ก 
จำนวน 136 คน  

ม.ค.-ก.ย.
68 

5,990.- 
 
 

 
 
 
 

 
 

-กองทุน
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพใน
ระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน   
 

น.ส.ตรีทิพย์ ชัยสงคราม 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ เด็กนักเรียนสูงดีสมส่วน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย
และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เด็กนักเรียนสูงดีสมส่วน ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี
สูงดีสมส่วนและส่วนสูงเฉลี่ยที่
อายุ 12 ปี 

โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
การดูแลสุขภาพนักเรียนในพ้ืนที่อำเภอ
เกาะพะงัน 

น.ส ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส ดรุวรรณ ทองมาก 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนาศักยภาพ

ภาคเีครือข่ายการดูแล
สุขภาพนักเรียนในพ้ืนที่
อำเภอเกาะพะงัน 

-เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายในการดูแล
สุขภาพนักเรียนอย่าง
ถูกต้อง 
 

-จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
โครงการพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่าย
การดูแลสุขภาพ
นักเรียนในพื้นที่อำเภอ
เกาะพะงัน 
-จัดตั้งคณะทำงาน
อนามัยโรงเรียน 
-พัฒนางานอนามยั
โรงเรียนตามมาตฐาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตฐานสากล 

คณะทำงานงาน
อนามัยโรงเรียน
และภาคี
เครือข่าย 
เช่น เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข     
ครูอนามัย
โรงเรียนทุกแห่ง 
และตวัแทนอสม. 
จำนวน 40 คน 

มค-มิย 68 20,000  เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

น.ส.ดรุวรรณ  ทองมาก 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนรว่มของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ เด็กนักเรียนได้รับการคัดกรองและประเมินความผิดปกติด้านสุขภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย
และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เด็กนักเรียนได้รับการคัด
กรองและประเมินความ
ผิดปกติด้านสุขภาพ 

1.กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจ
สุขภาพ ร้อยละ 80  
2. กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจประเมินความผิดปกติ
ทางด้านสุขภาพ ร้อยละ 80  
3. กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
กระตุ้นให้ใส่ใจต่อสุขภาพของ
เด็กวัยเรียน ร้อยละ 80 

โครงการตรวจสุขภาพเด็กวัยเรียนเขต
เทศบาลตำบลเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2568  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
เกาะพะงัน อำเภอเกาะพะงัน จังหวัด
สุราษฎร์ธานี 

น.ส.จุฑามาศ เทพพิทักษ์ 
รพ.สต.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการตรวจสุขภาพเด็กวัย

เรียนเขตเทศบาลตำบลเกาะ
พะงัน ปีงบประมาณ 2568  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลเกาะพะงัน อำเภอเกาะ
พะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

-เพ่ือตรวจคัดกรอง
ด้านสุขภาพแก่เด็กวัย
เรียน  
- เพ่ือประเมินความ
ผิดปกติทางด้าน
สุขภาพของนักเรียน  
- เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความ
สนใจดูแลสุขภาพ
ตนเอง เกิดการสร้าง
สุขนิสัยที่ดีและมีส่วน
ร่วมในการ 

-กิจกรรมตรวจสุขภาพ
เด็กวัยเรียน ได้แก่ การ
ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง  
การตรวจร่างกาย10 
ท่า การวัดระดับ
สายตา การตรวจ
สุขภาพช่องปาก  
 

-เด็กวัยเรียน
โรงเรียนวัด
ราษฎร์เจริญ 
จำนวน 250 คน  
-เด็กวัยเรียน
โรงเรียนเทศบาล
ตำบลเกาะพะงัน 
จำนวน 315 คน 

มค-ก.ย. 
68 

8,200  เงินบำรุง
รพ.สต.
เกาะพะงัน  

น.ส.จุฑามาศ เทพพิทักษ์ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ลดอัตราการตั้งครรภ์และการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุ 15 - 19 ปี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลดอัตราการตั้งครรภ์และการ
ตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุ 15 - 19 ปี 
 

อัตราการคลอดมีชีพในหญิง
อายุ 15-19 ปี (ต่อ ปชก.
หญิง 15 – 19 ปี พันคน)  
≤ 21 

- โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
การดูแลสุขภาพวัยรุ่นในพ้ืนที่อำเภอ
เกาะพะงัน 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพ 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนมะเดื่อ
หวาน 
 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบรกิารสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนา

ศักยภาพภาคี
เครือข่ายการดูแล
สุขภาพวัยรุ่นในพ้ืนที่
อำเภอเกาะพะงัน 
 

- เพ่ือสร้างเครือข่ายในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนใน
พ้ืนที่ 
- เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายในการดูแลสุข
ภาวะเด็กและเยาวชนอย่าง
บูรณาการ 
- เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายในการดูแลและ
ช่วยเหลือเด็กวัยเรียนและ
วัยรุ่นที่มีปัญหาพฤติกรรม
และอารมณ์ 

- จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการโครงการ
พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายการดูแล
สุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่
อำเภอเกาะพะงัน 
-จัดตั้งคณะทำงาน
YFHS 
-พัฒนาคลินิกวัยรุ่นเพื่อ
รองรับการประเมิน
คลินิกYFHS 
 

- คณะทำงานการ
พัฒนาเด็กวัยรุ่น
และเยาวชนใน
พ้ืนที่ อำเภอเกาะ
พะงันจำนวน 40 
คน 
ได้แก่ เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ครู
อนามัยโรงเรียน
ทุกแห่ง ตัวแทน
ชุมชน และอสม.  
ตัวแทน อปท.  

กพ-มิย 
68 
 

35,400    เงินบำรุง
รพ.เกาะ
พะงัน (งบ 
PP Basic 
Service) 
 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พืน้ที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการส่งเสริม

สุขภาพ 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นใน
โรงเรียนมะเดื่อหวาน 

- เพ่ือให้ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพของเด็กวัย
เรียน วันรุ่น 
- เ พ่ื อ ใ ห้ พ่ อ แ ม่ /
ผู้ ป ก ค รอ งส า ม า ร ถ
สื่อสารเชิงบวกกับลูกได้ 
- เพ่ื อเพ่ิมทั กษะชี วิต
ของวัยรุ่นตอนต้นเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมและโรคเอดส์และ
ปัญหาด้านสุขภาพจิต 
 

- อ บ รม เชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น จำนวน 1 รุ่น  
จำนวน 30 คน  
-อบรมเชิงปฏิบัติการการ
สื่อสารเชิงบวกกับลูกยุคนี้ 
รุ่ น ล ะ  จ ำน วน  3 0 ค น 
จำนวน 1 รุ่น  จำนวน 1 
วัน  
- คัดกรองพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการ 

-นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้น
ปีที่ 6 ของ  
ร.ร.มะเดื่อหวาน
30 คน 
-พ่อแม่/นักเรียน
ชั้นประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 6 ของ  
ร.ร.มะเดื่อหวาน 
30 คน 

มค - กย 
68 

11,750.- กองทุน
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพใน
ระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาล
ตำบล 
เกาะพะงัน 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพฟันดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก และขัดทำความสะอาดฟัน 
เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนระหว่าง
ตั้งครรภ์และมีความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

1.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก และขัดทำความสะอาดฟัน 
รอ้ยละ 60 
2.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก (ร้อยละ 70) 

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
หญิงตั้งครรภ์ 

นางธนพร วงศ์พรัด 
รพ.เกาะพะงัน 

เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้และทักษะ
ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก 
0-2 ปี และ ปราศจากโรคฟันผุและ
เหงือกอักเสบ 

1.เด็ก 0-2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากโดยทันตบุคลากร (ร้อยละ 50) 
2.ผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี ได้รับการฝึก
ทักษะการแปรงฟัน (ร้อยละ 50) 
3. เด็ก 0-2 ปี ได้รับการเคลือบ/ทา
ฟลูออไรด์เฉพาะที ่(ร้อยละ 50) 

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
เด็กอายุ 0-2 ปี 

นางธนพร วงศ์พรัด 
รพ.เกาะพะงัน 

เพ่ือให้เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟัน
น้ำนมผุ และ เพ่ือให้เด็ก 12 ปี
ปราศจากฟันแท้ผุ 

1.เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจช่องปาก 
(ร้อยละ 50) 
2.เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันน้ำนมผุ 
(รอ้ยละ 75) 
3.เด็กอายุ 3-5 ปี ได้รับการทา/เคลือบ
ฟลูออไรด์เฉพาะที่   (ร้อยละ50) 
4.เด็กอายุ 6 -12 ปี ได้รับ sealant 
ฟันกรามแท้ (ร้อยละ 30) 

-โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในชั้นอนุบาลและประถมศึกษา
โรงเรียนบ้านมะเดื่อหวาน 
-โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในชั้นอนุบาลและประถมศึกษา
โรงเรียนวัดสมัยคงคาและบ้านศรี
ธนู 
 

น.ส.วลัคุ์วดี ซ้ายเบี้ยว 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพฟันดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผดิชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

 5.เด็กอายุ 6- 12 ปี ได้รับการ
บริการทันตกรรม (ร้อยละ 60) 
6.เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจ
ช่องปาก (ร้อยละ 60) 
7. เด็กอายุ 12 ปี cavity free 
(ร้อยละ 95) 
 

-โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
ชั้นอนุบาลและประถมศึกษาโรงเรียน
บ้านมะเดื่อหวาน 
-โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
ชั้นอนุบาลและประถมศึกษาโรงเรียน
วัดสมัยคงคาและบ้านศรีธนู 

น.ส.วลัคุ์วดี ซ้ายเบี้ยว 
รพ.เกาะพะงัน 

ประชาชนในช่วงอายุ 15-59 ปีได้รับ
การเฝ้าระวังโรคในช่องปากและมี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างเหมาะสม เพ่ือที่จะมีฟันแท้ใช้
งานไดต้ลอดชีวิต 

1.ผู้มีอายุ 15-59  ปี ได้รับบริการ
ทันตกรรม ร้อยละ 25 
2.ประชาชนกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ
ที่มารับบริการได้รับการคัดกรอง
รอยโรคในช่องปาก (PMD) (ร้อยละ 
65) 
3. ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการคัด
กรองช่องปาก (ร้อยละ 60) 

-แผนงานส่งเสริมการเข้าถึงบริการทัน
ตกรรมในกลุ่มวัยทำงาน 
-แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
บุคลากรโรงพยาบาลเกาะพะงัน 
-แผนงานตรวจคัดกรอง เฝ้าระวัง 
สุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 

น.ส.อัสมะ สาแลมะ 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพฟันดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ได้รับการเฝ้า
ระวังโรคในช่องปาก โดยมีฟันแท้
ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ และ 
ได้ใส่ฟันทดแทนในกรณีที่จำเป็น 

1.ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองรอยโรคในช่อง
ปาก (PMD) (ร้อยละ 80) 
2.ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
และวางแผนการรักษา (ร้อยละ 40) 
3.ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและวางแผนการรักษา 
(ร้อยละ 40) 
4.ผู้สูงอายุ มีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 
ซี่ (ร้อยละ 64) 
5.จำนวนผู้ป่วยได้รับการใส่ฟันเทียม 
(จำนวน 28 ราย) 
6.ได้มีบริการฝังรากฟันเทียม  

-โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในผู้ใส่รากฟันเทียมรองรับฟันเทียม
ทั้งปาก 
-แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในผู้สูงอายุ 
 

ทพญ.สกาว ถนัดสอนสาร 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากใน
หญิงตั้งครรภ์ 

- หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ
ตรวจ ให้ทันตสุขศึกษา
แบบลงมือปฏิบัติ พร้อม
ย้อมสีคราบจุลินทรีย์
เพ่ือให้หญิงตัง้ครรภ์เห็น
ความสำของของการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและ
ได้รับการทำความ
สะอาดสุขภาพช่องปาก
เพ่ือป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจะ
เกิดข้ึนจากโรคเหงือกอับ
เสบขณะตั้งครรภ์ 

- ตรวจสุขภาพช่องปาก
โดยทันตบุคลากร 
-ให้ความรู้การดูแลสุขภาพ
ในช่องปากและการแปรง
ฟันอย่างถูกวิธี โดยการฝึก
ลงมือปฏิบัติและย้อมสี
คราบจุลินทรีย์ 
-นัดกลุ่มเป้าหมายมา
ให้บริการทันตกรรมใน
เวลาที่เหมาะสมตาม
ความจำเป็นทั้งในและ
นอกเวลาราชการโดยเน้น
หญิงตั้งครรภ์เป็น
ศูนย์กลาง 

- ประมาณการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
อำเภอเกาะพะงัน 
จำนวน 50 คน 
 

 พ.ย. 67 
–ก.ค. 68 

900 
  

 เงินบำรุง 
รพ. 
เกาะพะงัน 
(PP  Basic 
Service) 

นางธนพร วงศ์พรัด 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

2 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากใน
เด็กอายุ 0-2 ปี 

- เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและฟัน 
- เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการป้องกันฟันผุ
ด้วยการทาฟลูออไรด์
เข้มข้นเฉพาะที่ 
- เพ่ืออบรมเรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปาก และ
การแปรงฟันอย่างถูกวิธี
แก่กลุ่มเป้าหมายและ
ผู้ดูแล 
-เพ่ือให้เด็กอายุ 3 ปี มี
ร้อยละฟันผุในฟันน้ำนม
ลดลง 

- ตรวจสุขภาพช่องปาก
เด็กแรกเกิด-2 ปี  
- เคลือบฟลูออไรด์เข้มข้น
เฉพาะที่ให้แก่เด็ก 0-2 ปี  
- ให้ทันตสุขศึกษาเรื่อง
การดูแลสุขภาพในช่อง
ปาก และ การทำความ
สะอาดเหงือก/การแปรง
ฟันอย่างถูกวิธี โดยการฝึก
ลงมือปฏิบัติในช่องปาก 

- เด็กแรกเกิดถึง 
2 ปี จำนวน 
210 คน  ใน
คลินิกเด็กดีของ
รพ.เกาะพะงัน 
และ รพ.สต.ทกุ
แห่ง 
 

พ.ย. 67 – 
ก.ค.68 

 

21,001.96 เงินบำรุง 
รพ. 
เกาะพะงัน 
(PP  Basic 
Service) 

นางธนพร วงศ์พรัด 
 

 

 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

 

44 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

3 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในชัน้
อนุบาลและ
ประถมศึกษาโรงเรียน
บ้านมะเดื่อหวาน 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้า 
หมายได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและฟัน 
2. เพื่ออบรมเร่ืองการดูแล
สุขภาพช่องปาก และการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่
กลุ่มเป้าหมาย 
3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับ
บริการ เคลือบฟลูออไรด์ 

1. ให้ความรู้แก่เด็ก
นักเรียน/ครูผู้ดูแล ใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก  
2.ย้อมสีคราบจุลินทรีย์ 
ฝึกทักษะการแปรงฟนั
ในปากแบบลงมือปฏบิัต ิ
3. เคลือบฟลูออไรด์ใน
นักเรียนชั้นอนบุาล 

เด็กชั้นอนุบาล 1-
3 จำนวน 75 คน 
และประถมศึกษาปี
ที่ 1-6 จำนวน 
166 คน  
ในโรงเรียน บา้น
มะเดื่อหวาน รวม 
241 คน 

 ก.พ. 68 –
ส.ค. 68 

11,175.28 
 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.วัลคุ์วดี ซ้ายเบี้ยว 
 

4 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในชัน้
อนุบาลและ
ประถมศึกษาโรงเรียน
วัดสมัยคงคาและบา้น
ศรีธนู 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้า 
หมายได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและฟัน 
2. เพื่ออบรมเร่ืองการดูแล
สุขภาพช่องปาก และการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่
กลุ่มเป้าหมาย 
3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับ
บริการ เคลือบฟลูออไรด์ 

1. ให้ความรู้แก่เด็ก
นักเรียน/ครูผู้ดูแล ใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก  
2.ย้อมสีคราบจุลินทรีย์ 
ฝึกทักษะการแปรงฟนั
ในปากแบบลงมือปฏิบัต ิ
3. เคลือบฟลูออไรด์ใน
นักเรียนชั้นอนบุาล 

เด็กชั้นอนุบาล 2-
3 จำนวน 94 คน 
และประถมศึกษาปี
ที่ 1-6 จำนวน 
254คน  
ในโรงเรียน บา้นศรี
ธนูและโรงเรียนวัด
สมัยคงคา รวม 
348 คน  

 ก.พ. 68 –
ส.ค. 68 

14,518.28   กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.วัลคุ์วดี ซ้ายเบี้ยว  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

5 แผนงานสง่เสริม
การเข้าถึงบริการ
ทันตกรรมในกลุ่ม
วัยทำงาน 

- เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและฟัน 
- เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับบริการทนัตกรรม
ตามความเหมาะสม
และจำเปน็  
-เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
กลุ่มก่อนวัยสูงอายุมี
ฟันแท้ใช้งานได้ไมน่้อย
กว่า 20 ซี่ และฟัน
หลังแท้งานไดไ้ม่น้อย
กว่า 4 คู่สบ 

- ตรวจสุขภาพช่องปากและให้ทันต
สุขศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และนัดมารบับริการทัน
ตกรรมตามความเหมาะสม 
-ตรวจสุขภาพช่องปากและให้ทนัต
สุขศึกษาเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน
วันตรวจสุขภาพประจำปี และนดั
มารับบริการตามความเหมาะสม 
 -ตรวจสุขภาพช่องปากและให้ทันต
สุขศึกษาในคลินิกโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรงั และนัดมารับบริการตาม
ความเหมาะสม 
-บูรณาการร่วมกับการตรวจสุขภาพ
ของร่างกายให้มีการตรวจฟัน 
-ติดตามผู้รับบริการรายเก่าที่มาใช้
บริการในปีทีผ่่านมาเพื่อแจ้งให้เข้า
รับการตรวจฟัน 
 

- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียน
เกาะพะงันศึกษา  
-เจ้าหน้าที่รพ./สสอ./
รพ.สต. 
-ผู้ป่วยในคลินิกโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังที่ รพ.เกาะ
พะงันและ รพ.สต. 
-ผู้รับบริการทุกคนที่
เข้ามารับบริการตรวจ
สุขภาพประจำปี 
รวมถึงกลุ่ม อสม.และ
ข้าราชการ 
-ผู้รับบริการในคลนิิก
ทันตกรรมนอกเวลา
ราชการในกลุ่มวัย
ทำงาน 

ต.ค.67 - 
ส.ค.68 

 

- - น.ส.อัสมะ สาแลมะ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบรกิารสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

6 แผนงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากใน
บุคลากรโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

- เพ่ือพัฒนาการสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากบุคลากรใน
โรงพยาบาลเกาะพะงัน 
- เพ่ือให้บุคลากรใน
โรงพยาบาลเกาะพะงันได้รับ
การตรวจ ดูแลสุขภาพช่อง
ปาก และบริการทาง ทันตก
รรมที่จำเป็น 
-บุคลากรในโรงพยาบาล
เกาะพะงันได้รับการสำรวจ 
และตรวจสภาวะช่องปาก
หรือบริการ ทันตกรรมที่
จำเป็นเบื้องต้น  

-ตรวจสภาวะช่องปาก
บุคลากรในโรงพยาบาลเกาะ
พะงัน  
- การนัดหมายและวาง
แผนการรักษาที่เหมาะสม  
-บุคลากรในโรงพยาบาล
เกาะพะงันได้รับการบริการ
ขัดและขูดหินน้ำลาย  

บุคลากรใน
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน ทั้งหมด 
158 คน 

มิ.ย.68 - 
ก.ค.68 

 

- - น.ส.อัสมะ สาแลมะ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

7 แผนงานตรวจคัดกรอง 
เฝ้าระวัง สุขภาพช่อง
ปากในกลุ่มผูป้่วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 

-เพื่อให้กลุ่มผู้ป่วยโรคไมต่ิดต่อ
เร้ือรังโดยเฉพาะผู้ป่วย
เบาหวานทราบถึงปัญหา
สุขภาพช่องปากและลดโอกาส
เกิดภาวะโรคปรทิันตท์ี่สัมพนัธ์
กับโรคเบาหวาน 

-ทำการตรวจฟันให้ทนัต
สุขศึกษาผู้ป่วยในคลนิิก
ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื่อรัง
ที่โรงพยาบาลเกาะพะ
งัน และ รพ.สต.ตาม
ตารางที่ case 
manager ของโรคเป็น
คนกำหนด 
-นัดผู้ปว่ยที่มีปญัหาทำ
ความสะอาดช่องปาก 
 

ผู้ป่วยเบาหวาน 
821 ราย 

ต.ค. 67 – 
ส.ค.68 

 

- - น.ส.อัสมะ สาแลมะ 
 

8 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในผู้ใส่
รากฟันเทียมรองรับ
ฟันเทียมทั้งปาก 

เพื่อให้ผู้ที่ใส่รากฟันเทียม
รองรับฟันเทียมทั้งปาก มี
ความรูแ้ละทักษาในการดูแล
อุปกรณ์รากฟันเทียมและฟนั
เทียม ส่งผลให้มีอายุการใช้
งานทีน่านตามที่ควรจะเป็น 

สอนแปรงทำความ
สะอาดอุปกรณ์รากฟัน
เทียมแบบลงมือปฎิบัต ิ

ผู้ใส่รากฟันเทียม
รองรับฟันเทียมทั้ง
ปากที่โรงพยาบาล
เกาะพะงันจำนวน 
100 ราย 

ก.พ.68 - .
พ.ค.68 

 

5,500 เงินบำรุง 
รพ. 
เกาะพะงัน 
(PP  Basic 
Service) 

น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

9 แผนงานสง่เสริม
สุขภาพช่องปากใน
ผู้สูงอาย ุ
 

-เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ผู้สูงอายุมีฟนัแท้ใช้งานได้ไม่
น้อยกว่า 20 ซี่ และฟนัหลัง
แท้งานได้ไมน่้อยกว่า 4 คู่สบ 
-เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปากและ
ได้รับทนัตสุขศึกษา 
 

-ตรวจสุขภาพช่องปาก
และให้ทันตสุขศึกษาใน
คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
และนัดมารับบริการตาม
ความเหมาะสม 
-ตรวจสุขภาพช่องปาก
และให้ทันตสุขศึกษาเชงิ
รุกในวันผู้สูงอายุ, วัน
ประชุมของชมรม
ผู้สูงอาย ุ

-ผู้ป่วยในคลินิกโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังที่ 
รพ.เกาะพะงันและ 
รพ.สต. 
- ผู้สูงอายุในอำเภอ
เกาะพะงัน จำนวน 
1,904 คน 
 

ต.ค. 67 – 
ส.ค.68 

 

- - น.ส.อัสมะ สาแลมะ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพ อำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนรว่มของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนได้รับบริการทันตกรรมเฉพาะทางอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาคลินิกทันตกรรมให้
เป็นโรงพยาบาลทันตก
รรม 

ประชาชนชาวเกาะพะงัน และ
ประชากรแฝงในกลุ่มวัยทำงาน 
รวมถึงชาวต่างชาติที่เป็นนักท่องเที่ยว
และชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ในระยะ
ยาวได้รับบริการทันตกรรมเฉพาะทาง 
ทันตกรรมท่ัวไป และทันตกรรม
ป้องกัน ได้อย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ เพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิต 

1. จำนวนครั้งบริการ
สุขภาพช่องปากโดยทันต
บุคลากร (10,000 ครั้ง/ปี) 
2.จำนวนครั้งการให้บริการ 
เฉพาะทางเพ่ิมขึ้นร้อยละ 5 
3.มีศักยภาพบริการระดับ 
DS1 plus (Dental 
standard level One 
Plus : ระดับท่ี 1 พลัส) 
4.เป็นสถานที่ฝึกงานให้แก่
นักศึกษาก่อนปริญญาอย่าง
น้อย 1 แห่ง 

-แผนการดำเนินงานโรงพยาบาลทันตก
รรม 
-โครงการรับนักศึกษาทันตแพทย์ฝึกงาน
ในอำเภอเกาะพะงัน 

น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  พัฒนาคลินิกทันตกรรมให้เป็นโรงพยาบาลทันตกรรม 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 แผนการดำเนินงาน
โรงพยาบาลทันตก
รรม 
 

-เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง
บริการทันตกรรม
เฉพาะทางและทัน
ตกรรมทัว่ไป 
-ลดระยะเวลาการ
รอยคอยการรักษา 

-จัดให้มีทันตกรรมเฉพาะทางที่เป็น
ผู้ป่วยนัดหมายทุกวัน โดยเน้นให้
ทันตแพทย์ทั่วไปทำงานเฉพาะทาง
ที่มีความซับซ้อนได้มากข้ึน เช่น 
การทำฟันเทียมในโครงการรากฟัน
เทียมพระราชทาน รักษาคลองราก
ฟันกรามที่ไม่ซับซ้อน และทำครอบ
ฟันซี่กรามน้อย การรักษาคลองราก
ฟันนำ้นมและครอบฟันเหล็กไร้สนิม 
- กระจายการให้บริการทันตกรรม
ทั่วไปและทันตกรรมป้องกันลงสู่ 
รพ.สต./อนามัย โดยพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรของแต่ละสถาน
บรกิาร และมีทันตแพทย์พ่ีเลี้ยงลง
ปฏิบัติงาน 

กลุ่มงานทันตก
รรมโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

ต.ค.67 - 
ส.ค.68 

 

- - น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  พัฒนาคลินิกทันตกรรมให้เป็นโรงพยาบาลทันตกรรม 
 

ลำดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

 

  -เพ่ิมศักยภาพงานเฉพาะทางของ
ทันตแพทย์ทั่วไป  
-เพ่ิมศักยภาพในการช่วยงานทันตก
รรมของผู้ช่วยทันตแพทย์และ
พนักงานบริการ 
-จัดซื้อเครื่องมือทันตกรรมเฉพาะ
ทางเพ่ือให้มีการหมุนเวียนใช้มาก
ขึ้น 
-บำรุงรักษา unit ทำฟันให้ใช้งานได้
ปกติ ทั้ง 4 unit ในโรงพยาบาล 

     

2 โครงการรับนักศึกษา
ทันตแพทย์ฝึกงานใน
อำเภอเกาะพะงัน 

เพ่ือเป็นสถานที่
ฝึกงานให้แก่
นักศึกษาทันต
แพทย์ก่อนปริญญา 

นิเทศก์งานนักศึกษาทันแพทย์ก่อน
ปริญญาเพ่ือให้โครงการบรรลุผล 

นักศึกษาก่อน
ปริญญาอย่างน้อย 
1 แห่ง 

ม.ค. 68 -
ส.ค.68 

- - น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพ อำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

เป้าประสงค์ ผู้ป่วยระยะกลาง และผู้ป่วยติดเตียงได้รับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีในด้านทันตกรรม 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาการบริบาลฟ้ืนฟู
สภาพผู้ป่วยระยะกลาง 
(IMC) 

ผู้ป่วยระยะกลาง และผู้ป่วยติดเตียง
ติดเตียงรวมถึงผู้ดูแล มีความรู้ความ
ตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพ
ช่องปากและได้รับการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต 

 ผู้ป่วยระยะกลางและผู้ป่วย
ติดเตียงไดร้บัการตรวจ
สุขภาพช่องปากและวาง
แผนการรักษา (ร้อยละ 50)  
กลุ่มผู้ป่วยระยะกลางและ
ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการ
รักษาทางทันตกรรมตาม
ความเหมาะสม ร้อยละ 20  

แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากของ
ผู้ป่วยระยะกลางและผู้ป่วยติดเตียง
อำเภอเกาะพะงัน 

ทพญ.ภูมิจิตรา จารุพงศา 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนรว่มของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.11 พัฒนาการบริบาลฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

1 แผนส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากของผู้ป่วยระยะกลาง
และกลุ่มติดเตียง  
อ.เกาะพะงัน  

 ๑. เพ่ือให้ผู้ป่วยระยะ
กลาง กลุ่มติดเตียง
รวมถึงผู้ดูแล มีความรู้
ความตระหนักถึง
ความสำคัญของสุขภาพ
ช่องปาก 
๒. เพ่ือส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตแก่ผู้ป่วยระยะกลาง
และกลุ่มติดเตียง 

 ๑. ตรวจช่องปากและให้
ทันตสุขศึกษาแกผู่้ป่วย
ระยะกลาง กลุ่มติดเตียง
และผู้ดูแล 
๒. นัดให้การรักษาทางทัน
ตกรรมตามความ
เหมาะสม หรือ ออก
ให้บริการทันตกรรมนอก
สถานที ่ 
3. สาธิตการทำความ
สะอาดและดูแลสุขภาพ
ช่องปากด้วยการลงมือ
ปฏิบัติให้เหมาะสมกับ
บริบทของผู้ป่วย 

 ผู้ป่วยระยะกลาง
และกลุ่มติดเตียง 
ในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 
จำนวน 43 ราย 
แบ่งเป็นระยะ
กลางจำนวน 32 
ราย และ ติดเตียง 
11 ราย 

 ต.ค. 67 
–ส.ค. 68 

- -  ทพญ.ภูมิจิตรา จารุพงศา  
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1. พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การป้องกันควบคุมโรค
และลดปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

- เพ่ือลดโอกาสการแพร่กระจายเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบี ในกลุ่มประชากรที่
เสี่ยงติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีแต่ไม่
แสดงอาการ 

- คัดกรองไวรัสตับอักเสบบี 
ปีงบประมาณ 2568  
ไตรมาสที่ 1 ร้อยละ 10 
ไตรมาสที่ 2 ร้อยละ 20 
ไตรมาสที่ 3 ร้อยละ 40 
ไตรมาสที่ 4 ร้อยละ 70  

โครงการบริการคัดกรองโรคไวรัสตับ
อักเสบบี เชิงรุก 

น.ส.ภัณฑิรา รัตนะรัต 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
สสอ.เกาะพะงัน 

- เพ่ือลดโอกาสการแพร่กระจายเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบซี ในกลุ่มประชากรที่
เสี่ยงติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีแต่ไม่
แสดงอาการ 

- คัดกรองไวรัสตับอักเสบซี 
ปีงบประมาณ 2568  
ไตรมาสที่ 1 ร้อยละ 10 
ไตรมาสที่ 2 ร้อยละ 20 
ไตรมาสที่ 3 ร้อยละ 40 
ไตรมาสที่ 4 ร้อยละ 70    

โครงการบริการคัดกรองโรคไวรัสตับ
อักเสบซี เชิงรุก 

น.ส.ภัณฑิรา รัตนะรัต 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
สสอ.เกาะพะงัน 

- เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการป้องกัน
การตดิเชื้อเอชไอวีในกลุ่มประชากร
หลัก และส่งต่อเข้าสู่บริการตรวจการ
ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
- เพ่ือลดอัตราการติดเชื้อรายใหม่ใน
กลุ่มประชากรหลักท่ีเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวี 

- อัตราการติดเชื้อรายใหม่
ในกลุ่ มประชากรหลักที่
เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
ลดลง 
 

โครงการบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอ
วีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่ม
ประชากรหลัก 

น.ส.ภัณฑิรา รัตนะรัต 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1. พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชือ่ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การป้องกันควบคุมโรค
และลดปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

- เพ่ือพัฒนาศักยภาพทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) 
ของอำเภอเกาะพะงัน 

- ร้อยละ 100 ทีมระวัง
สอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว 
(SRRT) มีความรู้และทักษะใน
การปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนา
ทีมเฝ้าระวังสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว 
(SRRT) 

น.ส.อาสีกิน ยูโซ๊ะ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
สสอ.เกาะพะงัน 

- ลดอัตราการเกิดวัณโรคปอดราย
ใหม่ 
- เพ่ิมความสำเร็จในการรักษาวัณโรค
ปอดรายใหม่ 
- ค้นหากลุ่มเสี่ยงในการเกิดวัณโรค
ปอดรายใหม่เพ่ิมขึ้น 

- อัตราสำเร็จของการรักษา
วัณโรคปอดรายใหม ่ร้อยละ 
88 
- อัตราความครอบคลุมของ
การข้ึนทะเบียนรักษาผู้ป่วย
วัณโรครายใหม่และกลับเป็น
ซ้ำ ร้อยละ 85 

โครงการค้นหาและคัดกรองผู้ป่วยวัณ
โรคในกลุ่มเสี่ยงสูง 
 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
สสอ.เกาะพะงัน 
 

- อัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก
ลดลง 
- ช่วยป้องกันและควบ คุมการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออก 

- อาสาสมัครสาธารณสุข แกน
นำประชาชนและนักเรียน ใน
พ้ืนที่หมู่ 4, 5, 6, 8 จำนวน
ทั้งหมด 50 คน 

โครงการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ปี 2568 

น.ส.อาสีกิน ยูโซ๊ะ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ  
สสอ.เกาะพะงัน 

- บุคลากรสาธารณสุขประจำ
โรงพยาบาลและ รพ.สต. อาสาสมัคร
สาธารณสุข แกนนำประชาชนและ
นักเรียน จำนวน 40 คน 

- ระดับความรอบรู้สุขภาพ
ของประชาชน เรื่องโรคอุบัติ
ใหม่และโรคอุบัติซ้ำเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 53 

โครงการป้องกัน ควบคุม โรคฝีดาษ
วานร 

น.ส.อาสีกิน ยูโซ๊ะ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ  
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1. พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การป้องกันควบคุมโรค
และลดปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

- บุคลากรสาธารณสุขประจำ
โรงพยาบาลและ รพ.สต. อาสาสมัคร
สาธารณสุข แกนนำประชาชนและ
นักเรียน จำนวนทั้งหมด 40 คน 

ระดบัความรอบรู้สุขภาพ
ของประชาชน เรื่องโรค
อุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำ
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 53 

โครงการป้องกัน ควบคุม โรคฝีดาษ
วานร 

น.ส.อาสีกิน ยูโซ๊ะ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ  
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผดิชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 โครงการบริการคัดกรอง
โรคไวรัสตับอกัเสบบี เชิงรุก 

 1.เพ่ือให้ประชาชน
ไทยที่เกิดก่อนปีพ.ศ. 
2535 ที่มีเลขบัตร
ประชาชน 13 หลักได้
ตรวจคัดกรองไวรัส
อักเสบบี 

 1.ให้ความรู้ประชากร
ไทยที่เกิดก่อนปีพ.ศ. 
2535 ที่มีเลขบัตร
ประชาชน 13 หลัก
เกี่ยวกับการป้องกันและ
การตรวจคัดกรองไวรัส
อักเสบบี 
2. ให้บริการคัดกรอง
ไวรัสอักเสบบี 
3. ออกหน่วยเคลื่อนที่ใน
เขตพ้ืนที่เกาะพะงัน  

ประชาชนไทยที่
เกิดก่อนปี 
พ.ศ. 2535 พ้ืนที่
อำเภอเกาะพะงัน 

 ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

- เงินบำรุง น.ส.ภัณฑิรา รัตนะรัต 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 

2 โครงการบริการคัดกรอง
โรคไวรัสตับอักเสบซี เชิงรุก 

 1.เพ่ือให้ประชาชน
ไทยทีเ่กิดก่อนปีพ.ศ. 
2535 ที่มีเลขบัตร
ประชาชน 13 หลักได้
ตรวจคัดกรองไวรัส
อักเสบซี  

 1.ให้ความรู้ประชากร
ไทยที่เกิดก่อนปีพ.ศ. 
2535 ที่มีเลขบัตร
ประชาชน 13 หลัก
เกี่ยวกับการป้องกันและ  

ประชาชนไทยที่
เกิดก่อนปี 
พ.ศ. 2535 พ้ืนที่
อำเภอเกาะพะงัน 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

- เงินบำรุง น.ส.ภัณฑิรา รัตนะรัต 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

  2.เพ่ือให้ประชาชนไทยกลุ่ม
เสี่ยง 5 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธี
ฉีด กลุ่มชายมเีพศสัมพันธ์กับ
ชาย บุคลากรทางการแพทย์ 
ผู้ต้องขัง  

การตรวจคัดกรองไวรัส
อักเสบซี 
2. ให้บริการคัดกรอง
ไวรัสอักเสบซี 
3. ออกหน่วยเคลื่อนที่ใน
เขตพ้ืนที่เกาะพะงัน 

     

3 โครงการบริการ
ป้องกันการติดเชื้อ
เอชไอวีและ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในกลุ่ม
ประชากรหลัก 

1. เพ่ือลดอัตราการติดเชื้อ
รายใหม่ในกลุ่มประชากรหลัก
ที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 
2. เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีใน
กลุ่มประชากรหลัก และส่ง
ต่อเข้าสู่บริการตรวจการติด
เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

1. ให้ความรู้ประชากร
กลุ่มเสี่ยงเกี่ยวกับการ
ป้องกันและการตรวจคัด
กรองเอชไอวีและ
โรคติดต่อทางเพสสัมพันธ์ 
และการรับยา PrEP และ 
PEP 
2. ออกสำรวจพื้นที่เสี่ยง
โดยใช้โปรแกรม POP 
Map 

- กลุ่มชายมี
เพศสัมพันธ์กับ
ชาย (MSM) 
จำนวน 15 คน 
- กลุ่มพนักงาน
บริการหญิง 
(FSW) จำนวน 
40 คน 
- กลุ่มสาว
ประเภทสอง (TG) 
จำนวน 5 คน 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

150,000  เงินบำรุง น.ส.ภัณฑิรา รัตนะรัต 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

  2.เพ่ือให้ประชาชนไทยกลุ่ม
เสี่ยง 5 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธี
ฉีด กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับ
ชาย บุคลากรทางการแพทย์ 
ผู้ต้องขัง 
3. เพ่ือให้กลุ่มประชากรหลัก
ได้รับการตรวจคัดกรองและ
รักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และได้เข้าสู่
กระบวนการรักษาที่รวดเร็ว
ขึ้น หากติดเชื้อ 
4. เพ่ือติดตามกลุ่มประชากร
หลักท่ีมีผลเลือดเป็นลบให้เข้า
รักษาการตรวจเลือดซ้ำ และ
ยังคงสถานะผลเลือดลบต่อไป  

การตรวจคัดกรองไวรัส
อักเสบซี 
2. ให้บริการคัดกรอง
ไวรัสอักเสบซี 
3. ออกหน่วยเคลื่อนที่ใน
เขตพ้ืนที่เกาะพะงัน 
3. ให้บริการคัดกรองเอช
ไอวีและโรคติดต่อทาง
เพสสัมพันธ์ 
4.ประชาสัมพันธ์รณรงค์
ตรวจเลือด 
5. กิจกรรม Pride 
Month 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

4 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เพ่ือ
พัฒนาทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนโรคเคลื่อนที่
เร็ว (SRRT) 

1. เพ่ือให้ทีมระวังสอบสวน
โรคเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) มี
ความรู้และทักษะในการ
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่  
2. เพ่ือให้ทีมระวังสอบสวน
โรคเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) มี
ความพร้อมในการรับมือต่อ
การเกิดโรคในพ้ืนที่  
3. เพ่ือพัฒนาการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายในการ
ดำเนินงานป้องกันและ
ควบคุมโรคในชุมชน 

1. จัดอบรมฟ้ืนฟูความรู้
ทีมเฝ้าระวังสอบสวน
เคลื่อนที่เร็ว (SRRT)  
คบสอ.เกาะพะงัน เป็น
เวลา 2 วัน 
2. ประชุมชี้แจงแนว
ทางการดำเนินงาน
ระบาดวิทยา, โรคติดต่อที่
เป็นปัญหาสาธารณสุขใน
พ้ืนที่/เชิงปฏิบัติการ
พัฒนาทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 
โปรแกรมระบาดวิทยา 

- บุคลากร
สาธารณสุขประจำ
โรงพยาบาลและ 
รพ.สต. จำนวน 
15 คน 

ม.ค. 68  - 
ก.ย.68  

- เงินบำรุง น.ส.อาสีกิน ยูโซ๊ะ 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

5 โครงการค้นหาและ
คัดกรองผู้ป่วยวัณ
โรคในกลุ่มเสี่ยงสูง 
 

- เพ่ือค้นหาและคัด
กรองผู้ป่วยวัณโรค
ในกลุ่มเสี่ยงสูง 

- คัดกรองกลุ่มเสี่ยงที่จะ
เกิดวัณโรครายใหม่เป็นไป
ตามแนวทางการคัดกรอง
วัณโรค 
- ขึ้นทะเบียนผู้ป่วยวัณโรค
ปอดรายใหม่ทุกราย 
- ให้การรักษาผู้ป่วยทันทีที่
พบว่าติดเชื้อโรควัณโรค 
- เพ่ิมประสิทธิภาพ
กระบวนการรักษาวัณโรค
ปอด  
- มีการกำกับการกินยาใน
ผู้ป่วยวัณโรคทุกรายอย่าง
เคร่งครัด โดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

- ผู้สัมผัสผู้ป่วยวัณโรค 
- ผู้ต้องขังในเรือนจำ 
- ผู้ติดเชื้อเอชวี 
- ผู้ป่วยโรคที่ทำให้ภูมิคุ้มกัน
ลดลง ได้แก่ ผู้ป่วยเบาหวาน
ที่ควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้ 
(HbA1C มากกว่าหรือ
เท่ากับ 7 mg% ผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรัง หรือได้รับยากด
ภูมิคุ้มกัน 
- ผู้สูงอายุมากกว่าหรือ
เท่ากับ 65 ปี ที่สูบบุหรี่ 
หรือมีโรคร่วมปอดอุดกั้น
เรื้อรัง หรือ มีโรคร่วม
เบาหวาน 
- ผู้ใช้สารเสพติด ติดสุรา
เรื้อรัง 
- บุคลากรสาธารณสุข 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

- - น.ส.เกษรา นบนอบ 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

6 โครงการป้องกัน
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ปี 
2568 

- ลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้ 
เลือดออก 
- เพ่ือให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขจัดกิจกรรม
ป้องกนั ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 
- ประชาชนมีความรู้ ความ
เข้าใจ ในการควบคุมป้อง กัน
โรคไข้เลือดออกท่ีถูกวิธี และ
เหมาะสม 
- ประชาชนและนักเรียนมี
ส่วนร่วมในการกำจัดลูกน้ำ
ยุงลายในบ้านตนเอง ในวัด 
และในโรงเรียน 

- ให้ความรู้เรื่อง
ไข้เลือดออก 
- รณรงค์สำรวจลูกน้ำ
ยุงลายในชุมชน  
- แจกป้ายสำหรับบ้านที่
ปลอดลูกน้ำยุงลายเพ่ือ
เป็นแบบอย่างให้กับ
หมู่บ้าน 

- อาสาสมัคร
สาธารณสุข แกน
นำประชาชนและ
นักเรียน ในพ้ืนที่
หมู่ 4, 5, 6, 8 
จำนวนทั้งหมด 
50 คน 
 

ม.ค. - ก.ย.
2568 

14,410 เงินบำรุง น.ส.อาสีกิน ยูโซ๊ะ 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

7 โครงการป้องกัน 
ควบคุม โรคฝีดาษ
วานร 

- เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุขให้มี
ความรู้และทักษะในการ
จดัระบบบริการดูแล รักษา 
ป้องกัน และควบคุม
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และโรคฝีดาษวานร 
- เพ่ือให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขจัดกิจกรรม
ป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคฝีดาษ
วานรในชุมชน 
- ประชาชนมีความรู้ ความ
เข้าใจ ในการควบคุมป้อง กัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และโรคฝีดาษวานรที่ถูกวิธี 
และเหมาะสม 

- ให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และโรค
ฝีดาษวานร 
- ให้ความรู้เรื่องแนว
ทางการดูแลรักษาและ
การดูแลตนเองแก่ผู้ป่วย
โรคฝีดาษวานร ขณะอยู่ที่
บ้าน 
 

- บุคลากร
สาธารณสุขประจำ
โรงพยาบาลและ 
รพ.สต. 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข แกน
นำประชาชนและ
นักเรียน จำนวน
ทั้งหมด 40 คน 

ม.ค. - ก.ย.
2568 

- เงินบำรุง น.ส.อาสีกิน ยูโซ๊ะ 
น.ส.ชลธิศา เพชรดำ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชือ่ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
1.พัฒนาหน่วยบริการใน 
การดำเนินงาน 
Prevention clinic : 
ปรับก่อนป่วย ลดเสี่ยง 
ลดโรค NCDs 

1.เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ประสบการณแ์ละแนวคิด 
ใหม่ๆและเตรียมความพร้อมของเจ้าหน้าที่ใน 
การส่งเสรมิสุขภาพ 
2.เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์การ 
ดำเนินงาน 
3.เพ่ือให้บุคลากรนำองค์ความรู้ที่ได้นำไป 
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติงานได้
อย่างเหมาะสม 
4.ประชาชนสุขภาพดลีดความเสี่ยงในการเป็นโร
คไม่ติดต่อเรื้อรัง และมีความสุข 
 

1.ร้อยละของหน่วยบริการ 
ปฐมภูมิ ที่มีการดำเนินงาน 
Prevention Service (ร้อยละ 
50) 
2.ร้อยละของประชากรกลุ่ม 
เสี่ยงเข้ารับบริการ Prevention 
service (เป้าหมาย ≥60) 
 

1.โครงการพัฒนาการดำเนินงาน 
NCDs Prevention Clinic : 
ปรับก่อนป่วย ลดเสี่ยง ลดโรค 
NCDs 
 

นางสาวเจนจิรา หนูสะพลี 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชือ่ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
2.พัฒนาหน่วยบริการในการดำเ
นินงาน Remission clinic 
ตามแนวคิด NCDs 
สงบได้ด้วยเทคโนโลยี Smart 
Home Care ที่เกาะพะงัน 

1.เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงการบริการ 
Remission Clinic 
ในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
2.เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลรักษา 
จนสามารถควบคุมน้ำตาลในเลือด/ 
ความดันโลหิต ควบคุมได้ดี 
 

1.ร้อยละ 80 
ของหน่วยบริการปฐมภูมิที่มีการ 
ดำเนินงาน Remission Clinic 
2.ร้อยละ 60 ของผู้ป่วย DM/HT 
ที่มารับบริการใน Remission Clinic 
3.ร้อยละ 10 ของผู้ป่วย DM/HT 
ที่มารบับริการใน Remission Clinic 
สามารถลด/หยุดยาได้ 
4.ร้อยละ 10 ของมูลค่ายาใน 
Remission Clinic ลดลง 
5.ร้อยละ ≥50 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับ 
น้ำตาลในเลือดได้ดี 
6.ร้อยละ ≥60 ผู้ป่วยโรค 
HTที่ควบคุมความดันโลหิตได้ดี 

1.การดำเนินงาน Remission 
clinic ตามแนวคิด NCDs 
สงบได้ด้วยเทคโนโลยีที่ Smart 
Home Care ที่เกาะพะงัน 

นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์ 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Prevention clinic และ Remission clinic ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยี Smart Home Care ที่เกาะพะงัน  
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
1. 

 
โครงการพัฒนาการ
ดำเนินงานNCDs 
Prevention Clinic: 
ปรับก่อนป่วย 
ลดเสี่ยง ลดโรค 
NCDs 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 
ประสบการณ์ 
และแนวคิดใหม่ๆ 
และเตรียมความพร้อม
ของเจ้าหน้าที่ในการส่ง
เสริมสุขภาพ 
2.เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียน
รู้และประสบการณ์การ
ดำเนินงาน 
3. เพ่ือให้บุคลากร 
นำองค์ความรู้ที่ได้นำไ
ปประยุกต์ใช้ให้เกิดปร
ะโยชน์ในการปฏิบัติงา
นได้อย่างเหมาะสม 

1.ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือจัดทำ
แผนการ และกำหนดกิจกรรม 
- ส่งอบรมพัฒนาศักยภาพ 
บุคลากร 
-จัดหาเครื่องมือ เทคโนโลยี 
เพ่ือใช้สำหรับ self-monitoring: 
HBP ,BGM,PAM 
และวัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่จำเป็น 
ในการดำเนินงาน 
- จัดหาเครื่องมือในการประเมิน 
สุขภาพกลุ่มเสี่ยง: Body 
composition, Food model 
2. เสนอแผนการเพื่อขอรับการ 
อนุมัติ 
3.ติดต่อประสานงานกับ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้รับผิดชอบงานโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังและ
สหวิชาชีพที่ 
เกี่ยวข้อง 13 คน 

พ.ย.67 – 
ก.ย.68 

 

99,500 เงินบำรุง นางสาวเจนจิรา หนูสะพลี 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเดน็ที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Prevention clinic และ Remission clinic ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยี Smart Home Care ที่เกาะพะงัน  
 

ลำดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พืน้ทีด่ำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
   

 
4. ประชุมเตรียมการเจ้าหน้าที่ 
ที่เก่ียวข้องในการศึกษาดูงาน 
5. ดำเนินการอบรม 
และไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ตาม
โครงการ 
- NCDs Prevention Clinic 
ณ โรงพยาบาลบ้านตาขุน  
อ.บ้านตาขุน จ.สุราษฎร์ธานี  
- ศูนย์ Wellness center 
โรงพยาบาลพนมสารคาม  
จ.ฉะเชิงเทรา 
6. สรุป/ประเมินผลการดำเนินงาน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Prevention clinic และ Remission clinic ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยี Smart Home Care ที่เกาะพะงัน 
  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
2. 

 
แผนการดำเนินงาน 
Remission clinic 
ตามแนวคิด NCDs 
สงบได้ด้วยเทคโนโล
ยี Smart Home 
Care ที่เกาะพะงัน 

1.เพ่ือพัฒนาระบบบริกา
รการดูแลผู้เป็นเบาหวาน
ชนิดที่ 
2และความดันโลหิตสูง 
เข้าสู่ระยะสงบ 
2.เพ่ือให้กลุ่มผู้เป็น 
เบาหวานชนิดที่ 2 
และกลุ่มผู้เป็นโรค
ความดันโลหิตสูง 
สามารถควบคุมระดับน้ำ
ตาลในเลือดและระดับ 
ความดันโลหิตได้ดี 
ลดและหยุดยาได้ 
(เข้าสู่ระยะสงบ) 
และลดค่าใช้จ่ายใน 
การรักษา 

1.จัดเตรียมความพร้อมบุคลาก
ร และเตรียมอุปกรณ ์เครื่องมือ 
เทคโนโลยี รวมถึงสื่อการสอน 
ได้แก่  
- ส่งอบรมพัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรเฉพาะตำแหน่ง 
ตามแผนจังหวัด 
- จัดหาเครื่องมือ เทคโนโลยี 
เพ่ือใช้สำหรับ self-
monitoring : smart home 
care และวัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ 
ที่จำเป็น ในการดำเนินงาน 
- สนับสนุนทีมดำเนินงาน 
Remission service 
ในโรงพยาบาล 
และสำหรบัเครือข่าย รพ.สต.  

ผู้รับผิดชอบงานโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ทุกหน่วยบริการใน 
เครือข่ายอำเภอ 
เกาะพะงัน  

 

ต.ค.67 – 
ก.ย.68 

 

- - นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์ 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Prevention clinic และ Remission clinic ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยี Smart Home Care ที่เกาะพะงัน 
  

ลำดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
   2. ประชาสัมพันธ์/เชิญชวน 

กลุ่มผู้เป็นโรคเบาหวาน           
โรความดันโลหิตสูงที่มีความ 
พร้อมเข้าร่วมโครงการ 
และกำหนดเป้าหมายการรกัษา
เพ่ือเข้าสู่ระยะสงบ  
3.เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเข้าโค
รงการรายละเอียด ดังนี้  
- ประเมินภาวะสุขภาพด้วย 
วิธีการตรวจเลือด เช่น FBS, 
Lipid profile, HbA1C, 
Creatinine, eGFR เป็นต้น 
- ลงทะเบียนและประเมิน  
พฤติกรรมสุขภาพ เช่น 
ใช้แพลตฟอร์ม เป็นต้น 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุม่วัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

1. ประชาชนได้รับการ
เข้าถึงบริการอย่างทั่วถึง 
2. ประชาชนมีสุขภาพดี 

1. ร้อยละของประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไปที่
ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยDM/HT 
(เป้าหมาย ≥90) 
2. ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยโรค
เบาหวาน (เป้าหมาย ≥72) 
3. ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยโรค
ความดันโลหิตสูง (เป้าหมาย ≥85) 
4. ร้อยละของประชากรกลุ่มเสี่ยงเข้ารับบริการ 
Prevention service (เป้าหมาย ≥60) 
5. ร้อยละของประชาชนกลุ่มเสี่ยงเข้ารับการ
ประเมิน CVD Risk (เป้าหมาย ≥80) 
6. ร้อยละของประชาชนที่มีความเสี่ยงได้รับ
การจดัการความเสี่ยงตามมาตรฐาน (เป้าหมาย 
≥80) 
7. ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT ที่ข้ึนทะเบียน
ได้รับการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ
หลอดเลือด CVD Risk (เป้าหมาย ≥90) 

1. กิจกรรมคัดกรองและติดตามยืนยัน
วินิจฉัยสุขภาพในกลุ่มเสี่ยง DM/HT 
2. โครงการ Healthy Living ปรับ
ก่อนป่วย ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs 

นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวเจนจิรา หนูสะพลี 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1. 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมคัดกรอง
และติดตามยืนยัน
วินิจฉัยสุขภาพใน
กลุ่มเสี่ยง DM/HT 

1. เพ่ือลดอัตราการ
เกิดโรคเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง 
รายใหม่ 
2. เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้
เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพและมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้อง 
 
 

1. จัดประชุมชี้แจงแก่ อสม.
และแกนนำบูรณการคัดกรอง
โรค 
1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับโรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
และการปฏิบัติตัว 
1.2 การจัดกิจกรรมกลุ่มฝึก
การใช้เครื่องวัดความดันและ
เครื่องเจาะตรวจเบาหวาน 
1.3 ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ประเมินสุขภาพเบื้องต้นพร้อม
ฝึกปฏิบัติการใช้แบบประเมิน
สุขภาพและแปลผลภาวะ 
สุขภาพของตนเอง 
1.4 ให้ความรู้เรื่องการใช้แบบ
ประเมินความเครียดด้วยตนเอง
และการแปรผล พร้อมทั้งฝึกใช้
แบบประเมินความเครียด 

1. ประชาชน
กลุ่มเสี่ยง 
โรคเบาหวาน
จำนวน 1,763 
คน 
2. ประชาชน
กลุ่มเสี่ยง โรค
ความดันโลหิต
สูงจำนวน 
1,520คน 

พ.ย.67 - มี.ค.
68 

- - นางสาวเจนจิรา หนูสะพลี 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 
 
 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

   1.5 ให้ความรู้และสาธิตวิธีการ
ออกกำลังกายทีเ่หมาะสม
สำหรับกลุ่มเสี่ยงแต่ละคนกลุ่ม
อายุ 
1.6 ให้ความรู้ สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการจัดเมนูอาหาร
ตัวอย่าง 
2. จัดหาอุปกรณ์ เครื่องวัด
ความดัน หมู่บ้านละ 2 เครื่อง 
และเครื่องเจาะ DTX 
3. ออกรณรงค์คัดกรองตาม
แผนในแต่ละหมู่บ้าน และ
สรุปผลการคัดกรองและยืนยัน
วินิจฉัยสุขภาพในกลุ่มเสี่ยง 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 
 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ พื้นที่
ดำเนินการ 

ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

2 
 
 
 
 
 
 

โครงการ Healthy 
Living ปรับก่อน
ป่วย ลดเสี่ยง ลด
โรค NCDs 

1. เพ่ือลดอัตราการ
เกิดโรคเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง 
รายใหม่ 
2. เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้
เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพและมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้อง 
3. ชุมชนเข้มแข็ง     
มีการจัดการโรคได้ 
 

1. สร้างสัมพันธภาพผู้
ให้บริการกับผู้รับบริการ 
2. คืนข้อมูล ประมวลผลการ
ดูแลทั้งด้านกาย พฤติกรรม 
แล้วแปลผลคืนข้อมูลให้
ผู้รับบริการ เพื่อสร้างความ
เข้าใจ และความตระหนักรู้ใน
สุขภาพของตนเอง 
3. ให้คำแนะนำเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน
อาหารให้กับผู้รับบริการแต่ละ
ราย และสื่อสารข้อมูล 
สะท้อนผลลัพธ์ และติดตาม
ผลอย่างต่อเนื่อง 

ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง จำนวน 
20 คน 

ม.ค. - มิ.ย 68 30,500 เงินทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
เพชรพะงัน 
 

นางสาวเจนจิรา หนูสะ
พลี 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฐนิชา ทับเพชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือขา่ย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ พื้นที่
ดำเนินการ 

ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

   4. ให้คำแนะนำเพ่ือการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ออกกำลังกาย และการ
ออกแบบโปรแกรมการออก
กำลังกายให้กับผู้รับบริการ
แต่ละราย 
5. วิเคราะห์ผลการกิน
อาหาร และออกกำลังกาย 
ค้นหาสาเหตุที่ทำให้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ได้ 
หรือที่ทำได้ดี วางแผนแก้ไข
ปัญหา และพัฒนาต่อเนื่อง 
6. ประเมินแบบผสมผสาน
ทั้งดา้นจิตใจ และด้าน
ร่างกาย และติดตามผลการ
เปลี่ยนพื้นฐาน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

 
 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ พื้นที่
ดำเนินการ 

ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

3. 
 
 
 
 
 
 

โครงการ Healthy 
Living ปรับก่อน
ป่วย ลดเสี่ยง ลด
โรค NCDs 

1. เพ่ือลดอัตราการ
เกิดโรคเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง 
รายใหม่ 
2. เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้
เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพและมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้อง 
3. ชุมชนเข้มแข็ง     
มีการจัดการโรคได้ 
 

1. สร้างสัมพันธภาพผู้
ให้บริการกับผู้รับบริการ 
2. คืนข้อมูล ประมวลผลการ
ดูแลทัง้ด้านกาย พฤติกรรม 
แล้วแปลผลคืนข้อมูลให้
ผู้รับบริการ เพ่ือสร้างความ
เข้าใจ และความตระหนักรู้ใน
สุขภาพของตนเอง 
3. ให้คำแนะนำเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน
อาหารให้กับผู้รับบริการแต่ละ
ราย และสื่อสารข้อมูล 
สะท้อนผลลัพธ์ และติดตาม
ผลอย่างต่อเนื่อง 

ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง จำนวน 
10 คน 

ม.ค. - มิ.ย 68 15,250 เงินทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
เกาะพะงัน 
 

นางสาวเจนจิรา หนูสะพลี 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฐนิชา ทับเพชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ พื้นที่
ดำเนินการ 

ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

   4. ให้คำแนะนำเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ออกกำลังกาย และการ
ออกแบบโปรแกรมการออก
กำลังกายให้กับผู้รับบริการแต่
ละราย 
5. วิเคราะห์ผลการกินอาหาร 
และออกกำลังกาย ค้นหา
สาเหตุที่ทำให้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไม่ได้ หรือที่ทำได้ดี 
วางแผนแก้ไขปัญหา และ
พัฒนาต่อเนื่อง 
6. ประเมินแบบผสมผสานทั้ง
ด้านจิตใจ และด้านร่างกาย 
และติดตามผลการเปลี่ยน
พ้ืนฐาน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที ่1     เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ลดการบาดเจ็บและตาย เข้าถึงบริการโดยระบบการแพทย์ฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งต่อที่มีคุณภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

ส่ งเสริม ให้ภ าคี เครือข่ าย
สุขภาพเข้ามามีส่วนร่วมใน
การดูแลสุขภาพประชาชน 
โด ย ก ารขั บ เค ลื่ อ น ก า ร
ดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน 
พชอ. 
 
 

1. พชอ. เลือกประเด็นการเสียชีวิต
และบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
ในกลุ่ ม เด็กและเยาวชนในการ
ขับเคลื่อนงาน 
2. อัตราการเสียชีวิตและบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนลดลง 

อัตราการเสียชีวิตและบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน (ช่วงวัย 1-18 ปี)            
ลดลงร้อยละ 3  จากค่ามัธยฐาน 
3 ปี   (ปี 2565-2567) 
 
 
 

โครงการเยาวชนไทย ขับขี่มั่นใจ สวม
หมวกนิรภัยปลอดภัย 100% 
 

น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชลธิสา เพ็ชรดำ 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน โดยการขับเคลื่อนการดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ. 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 โครงการเยาวชน
ไท ย  ขั บ ขี่ มั่ น ใจ 
สวมหมวกนิ รภั ย
ปลอดภัย 100% 
 

1 . เพ่ื อ ส ร้ า งจิ ต ส ำนึ ก
ให้ กั บ เย าวช น ใน พ้ื นที่
อำเภอเกาะพะงัน ปฏิบัติ
ตามกฎหมายจราจร 
2. เพ่ือให้เยาวชนมีวินัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์      
และสวมหมวกนิรภัย 
3. เพ่ือสร้างความร่วมมือ
และความรับผิดชอบใน
การปฏิบัติตามกฎจราจร
จากโรงเรียน สู่สังคม 
4.เพ่ือลดการบาดเจ็บ/
เสียชีวิตจากอุบัติ เห ตุที่
อาจป้องกันได ้

1. กิจกรรมเกี่ ยวกับความ
ป ล อ ด ภั ย บ น ท้ อ ง ถ น น 
เกี่ยวกับสัญญาณไฟ จราจร
และป้ายจราจร  
2. กิจกรรมส่ งเสริมการมี
ทักษะเบื้ องต้นในการดูแล
ตัวเอง เรื่องความปลอดภัย
ในขณะซ้อนท้ายจักรยานยนต์ 
3. กิจกรรมให้ความรู้ในการ
ใช้หมวกนิรภัย พร้อมอบรม
การใช้งานที่ถูกวิธี 
4. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
อุบัติ เหตุบนท้องถนน และ
การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
แ ล ะ ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล
เบื้องต้น 

นักเรียนชั้น ป. 4-6  
ของร.ร.เทศบาล 
เกาะพะงัน 50 คน 
นักเรียนชั้น ม.4-6 
ของ ร.ร.เกาะพะงัน
ศึกษา 50 คน 

 

มี.ค.-ส.ค. 
2568 

39,800.- กองทุน
เทศบาล
ตำบล 

เกาะพะงัน 

เบญจมาพร ทองเกตุ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที ่1   เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  จัดการสิ่งแวดล้อมในหน่วยบริการ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
หน่วยบริการปฐมภูมิ 
 

- ร้อยละของโรงพยาบาลที่พัฒนา
อนามยัสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ 
GREEN & CLEAN Hospital 
Challenge (ระดับมาตรฐานขึ้นไป
และระดับท้าทาย)  
รพ.เกาะพะงัน (ระดับท้าทาย) 
รพ.สต. (ระดับมาตรฐาน) 

1 แห่ง 
4 แห่ง 

- แผนประชุม คณะกรรมการ  GREEN 
& CLEAN Hospital  
- โครงการประเมิน GREEN&CLEAN  
Hospital,รพ.สต. 
 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  พัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1. โครงการพัฒนาการ
ดำเนินงาน GREEN & 
CLEAN Hospital 

- เพ่ือให้หน่วยบริการ 
สาธารณสุขมีการ 
จัดการสิ่งแวดล้อม 
อย่างมี ประสิทธิภาพ
และยั่งยืน 
- เพ่ือพัฒนาอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในหน่วย
บริการสาธารณสุข  

- การจัดตั้งคณะทำงาน  
สิ่งแวดล้อมระดับอำเภอ  
- การประชุมคณะทำงาน  
2   ครั้ง 
- ประเมิน ตามเกณฑ์  
GREEN&CLEAN 
Hospital    
 

-คณะกรรมการ 
GREEN&CLEAN 
ระดับอำเภอ 
-หน่วยบริการ
สาธารณสุขทุก
แห่ง จำนวน 4 
แห่ง 
 

มกราคม-
กันยายน 
2568 
 

15,000  เงินบำรุง น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยที่ต้องการดูแลแบบพึ่งพิงและครอบครัว 
 

กลยุทธ/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
เพ่ิมศักยภาพสถานชีวาภิบาล โดย
การบูรณาการระบบการดูแลแบบ
ประคับประคอง/ระยะท้าย
(Palliative care) ระบบการดูแล
ผู้สูงอายุ(Elderly care) ระบบการ
ดูแลระยะยาว(Long Term Care) 
ร่วมกับงานปฐมภูมิ ลงสู่
กลุม่เป้าหมาย รวมทั้งจัดระบบ
บริการดูแลที่บ้าน (Home Care
และHome Ward ) และชุมชน โดย
เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายบริการ 

1.ผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติด
เตียง ,ผู้ป่วยLong term 
care และผู้ป่วยระยะ
ท้ายทุกกลุ่มวัย ที่ ADL < 
11 หรือ PPS < 50%  

1.มีบริการ Hospital at 
Home /Home ward ร้อย
ละ 80  

2.มีบริการคลินิคผู้สูงอายุใน
โรงพยาบาล  

3.บริการสถานชีวาภิบาล/กุฏิ
ชีวาภิบาลตามแนวทาง/
มาตรฐาน จำนวน 1 แห่ง 

 
 

-พัฒนาระบบบริการชีวาภิบาล              
  

นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
นางปริยาภัทร จิระพรศิริเทวัญ 
นางสาวจุฑารัตน์ อ่อนทอง 
นางสาวรัชดาภรณ์ นะพล  
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวจิรารัตน์ วงศ์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  เพ่ิมศักยภาพสถานชีวาภิบาล 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พืน้ที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน  แหล่ง 
1 

 
พัฒนาระบบบริการ
ชีวาภิบาล              

1.เพ่ือเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตของผู้ป่วยที่
ต้องการดูแลแบบ
พ่ึงพิงและ
ครอบครวั 
 

1. จั ด ตั้ ง ศู น ย์ ชี ว า ภิ บ า ล ใ น
โรงพยาบาล  
2. สร้างระบบบริการชีวาภิบาล โดย 
ศูนย์ชีวาภิบาลในโรงพยาบาล  
2.1 จัดบริการดูแลประคับประคอง
ในโรงพยาบาลอย่างมีคุณภาพ  
2.2 จั ด บ ริ ก ารค ลิ นิ ก ผู้ สู งอ ายุ
คุณ ภาพ  2.3 คัดกรองผู้ สู งอายุ  
ผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิง และผู้ป่วย
ระยะท้าย ที่จะส่งต่อเพ่ือรับบริการที่
บ้าน หรือ ชุมชน และจัดทำแผน
ดูแลล่วงหน้า ตลอดจน care plan  
2.4 เชื่อมโยงบริการปฐมภูมิ  
2.5 ประสานการดูแลส่งต่อเพ่ือรับ
บริการที่บ้าน/ชุมชน/สถานชีวาภิ
บาล  3. จัดตั้งสถานชีวาภิบาลใน
ชุมชน  

1.ผู้สูงอายุ ติด
บ้าน ติดเตียง ,
ผู้ป่วยLong 
term care และ
ผู้ป่วยระยะท้าย
ทุกกลุ่มวัย ที่ 
ADL < 11 หรือ 
PPS < 50% 

ต.ค.67 –  
ก.ย.68 
 

- - นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
นางปริยาภัทร จิระพรศิริเทวัญ 
นางสาวจุฑารัตน์ อ่อนทอง 
นางสาวรชัดาภรณ์ นะพล  
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวจิรารัตน์ วงศ์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  เพ่ิมศกัยภาพสถานชีวาภิบาล 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน  แหล่ง 
   3.1 โดยการประสานงานระหว่าง

ทีมสาธารณสุข เพ่ือพิจารณาจัดตั้ง
สถานชีวาภิบาลในชุมชน โดยเพ่ิม
ศักยภาพให้สามารถดูแลครอบคลุม
ทั้งผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิง และ ผู้ป่วย
ระยะท้าย  
2.2 การจั ดตั้ งสถานชี วาภิ บ าล
เป็นไปตามมาตรฐาน 
2.3 จัดให้มี caregiver ที่มีศักยภาพ
ในการดูแลผู้ป่ วยที่มีภาวะพ่ึงพิง 
และผู้ป่วยระยะประคับประคอง/ 
ระยะท้าย ที่ ได้รับการอบรมตาม
มาตรฐาน 
4 .ติดตามการดำเนิ น งานทุ ก  3 
เดือน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ผู้ป่วยเข้าถึงการบริการ Phangan Smart Home Ward 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

พั ฒ น าระบ บ การดู แ ล
ผู้ ป่ ว ย ที่ บ้ า น  โด ย ใช้  
Phangan Smart Home 
Ward              
 

1.ผู้ป่วยตามข้อบ่งชี้การดูแลแบบ
ผู้ป่วยในที่บ้านตามที่กำหนด กลุ่มโรค
หรือกลุ่มอาการ ดังนี้ 
-โรคเบาหวาน ที่มีภาวะน้ำตาลใน
เลือดสูง และไม่มีภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลัน  
-โรคเบาหวาน ที่มีภาวะน้ำตาลใน
เลือดสูง ภายหลังจากรักษา
ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน เรียบร้อย
แล้ว 
-โรคความดันโลหิตสูง (SBP > 140 
mmHg or DBP > 90 mmHg) ไม่
อยู่ในภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน  
-โรคความดันโลหิตสูง (SBP > 140 
mmHg or DBP > 90 mmHg) 
ภายหลังจากรักษาภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลันเรียบร้อยแล้ว  

1.ร้อยละผู้ป่วยตาม
กลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแล
ต่อเนื่องที่บ้านโดยใช้ 
Phangan Smart Home 
Ward 100%  

2.ร้อยละความพึงพอใจต่อ
การดูแลแบบ Phangan 
Smart Home Ward 
100%  

 
 

-การดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan 
Smart Home Ward              
  

นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
รพ.เกาะพะงัน  
นางปริยาภัทร จิระพรศิริเทวัญ 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ผู้ป่วยเข้าถึงการบริการ Phangan Smart Home Ward 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

 -โรคความดันโลหิตสูง (SBP > 140 
mmHg or DBP > 90 mmHg) ที่ยัง
มีความดันโลหิตสูงภายหลังภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลันดีขั้นแล้ว  
-โรคแผลกดทับและพ้ืนที่กดทับ
(ระดับ 1-3 ที่ไม่มีเนื้อตาย) และไม่มี
อาการหรืออาการแสดงของการติด
เชื้อในกระแสเลือด  
-โรคติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 
ที่ไม่มีอาการหรืออาการแสดงของการ
ติดเชื้อในกระแสเลือด  
-โรคปอดอักเสบ ที่ไม่มีอาการหรือ
อาการแสดงของการติดเชื้อในกระแส
เลือด  
-โรคปอดอักเสบ ภายหลังจากรักษา
เฉียบพลันเรียบร้อยแล้ว (severe 
pneumonia)  
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ผู้ป่วยเข้าถึงการบริการ Phangan Smart Home Ward 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

 -โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลัน ภายหลัง
ได้รับการผ่าตัด ที่มีระดับ ASA 1-3  
-โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลัน ภายหลัง
ได้รับการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับตาม
มาตรฐานกรมการแพทย์  
-โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลัน ที่ไม่มี
ภาวะแทรกซอนภายหลงการผ่าตัด  
-โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  
-ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระยะ 
acute care  
-โรคจิตเวช  
-โรคอารมณ์สองขั้ว  
-โรคซึมเศร้า  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan Smart Home Ward 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

1 
 

แผนการดูแลดูแล
ผู้ป่วยทีบ่้าน โดย
ใช้ Phangan 
Smart Home 
Ward              

1.เพื่อให้ผู้ป่วยตาม
เกณฑ์ Phangan 
Smart Home Ward  
ได้รับการดูแลตาม
มาตรฐาน 

1.1 เตรียมความพร้อม
สถานพยาบาล 
-ทีม 
-อุปกรณ์/เครื่องมือแพทย์ 
-ยาและเวชภัณฑ ์

1.2 เตรียมความพร้อมผู้ป่วย 
ผู้ดูแล และที่พักอาศัย 
-ผู้ป่วยและผู้ดูแลได้รับ
ข้อมูลแนวทางการรักษา 
-ที่พักอาศัยมีความ
ปลอดภัย 
-ที่พักอาศัยห่างจาก
สถานพยาบาลไม่เกิน 20 
กิโลเมตร 

1.3 ประเมินความพงึพอใจของ
ผู้รับบริการ 
 

1.ผู้ป่วยในที่แพทย์พิจารณาว่า
สามารถเข้ารับการดูแลแบบ 
Phangan Smart Home 
Ward  
2.ผู้ป่วยตามข้อบ่งชี้ การดูแล
แบ บผู้ ป่ วย ในที่ บ้ าน ตามที่
กำหนด(DMS) กลุ่ม โรคหรือ
กลุ่มอาการ ดังนี้ 
-โรคเบาหวาน ที่มีภาวะน้ำตาล
ในเลือดสูง และไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนั  
-โรคเบาหวาน ที่มีภาวะน้ำตาล
ในเลือดสูง ภายหลังจากรักษา
ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนั 
เรียบร้อยแล้ว 
-โรคความดันโลหิตสูง (SBP > 
140 mmHg or DBP > 90 
mmHg) ไม่อยู่ใน
ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนั  

ต.ค.67 –  
ก.ย.68 
 

-  - นางวไิลลักษณ์ ฟ้าสิรพิร  
รพ.เกาะพะงัน  
นางปริยาภัทร จิระพรศิริเทวัญ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan Smart Home Ward 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

     -ประเมินความพงึพอใจ
ผู้ป่วยทุกรายหลงัการ
จำหน่าย โดยใช้ QR 
code 

 

-โรคความดันโลหิตสูง (SBP > 
140 mmHg or DBP > 90 
mmHg) ภายหลังจากรักษา
ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนั
เรียบรอ้ยแล้ว  
-โรคความดันโลหิตสูง (SBP > 
140 mmHg or DBP > 90 
mmHg) ที่ยังมีความดนัโลหิตสงู
ภายหลังภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลนัดี
ขั้นแล้ว  
-โรคแผลกดทับและพื้นที่กดทับ
(ระดับ 1-3 ที่ไม่มีเนื้อตาย) และไม่
มีอาการหรืออาการแสดงของการ
ติดเชื้อในกระแสเลือด  
-โรคติดเชื้อในระบบทางเดนิ
ปัสสาวะ ทีไ่ม่มีอาการหรืออาการ
แสดงของการติดเชื้อในกระแสเลือด  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบรกิารสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan Smart Home Ward 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

       -โรคปอดอักเสบ ภายหลังจากรักษา
เฉียบพลันเรียบร้อยแล้ว (severe 
pneumonia)  
-โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลัน ภายหลัง
ได้รับการผา่ตัด ที่มีระดบั ASA 1-3  
-โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลัน ภายหลัง
ได้รับการผา่ตัดแบบวันเดียวกลบัตาม
มาตรฐานกรมการแพทย์  
-โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลัน ทีไ่มม่ี
ภาวะแทรกซอนภายหลงการผ่าตัด  
-โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  
-ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระยะ 
acute care  
-โรคจิตเวช  
-โรคอารมณ์สองขั้ว  
-โรคซึมเศร้า 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนกลุ่มวัยผู้สูงอายุสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 

- ประชาชนสุขภาพด ี
 

- ร้อยละของผู้สูงอายุที่มี
ความเสี่ยงด้านความคิด
ความจำ และด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้รับ
การดูแลรักษา ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 40 
- ร้อยละ 100 ผูปวย    
ติดเตียงในชุมชนไดรับการ
ดูแลโดย Care Giverอยางมี
ประสิทธิภาพตามมาตรฐาน 
care plan   

- โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและ
จัดระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
อำเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ปี 2568 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สร้าง
จิตสดใส ร่างกายแข็งแรง ประจำปี พ.ศ.
2568 
- โครงการ อบรมการดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงจนถึงระยะท้ายของชีวิต 
สำหรับผู้ดูแล (Care giver) 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สร้าง
จิตสดใส ร่างกายแข็งแรง ประจำปี พ.ศ.
2568 
- โครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงจนถึงระยะท้ายของชีวิต 
สำหรับผู้ดูแล (Care giver)
ปีงบประมาณ ๒๕๖8 อำเภอเกาะพะงัน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
น.ส.จุฑารัตน์ อ่อนทอง 
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 
 
 
 
 

โครงการพัฒนา
ศักยภาพ
บุคลากรและ
จัดระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว 
 

- เพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีมี
คุณค่าอยู่ในสังคมอย่าง
มีศักดิ์ศรี    
- เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและ
อาสาสมัครผู้ดูแล
ผู้สูงอายุให้มีความรู้
ความสามารถในการ
คัดกรองและประเมิน
กลุ่มอาการผู้สูงอายุได้ 

- ประชุมวางแผนงานกับเครือข่ายดูแล
ผู้สูงอายุ 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากร/อาสาสมัคร
ดูแลผู้สูงอายุในการใช้เครื่องมือคัดกรอง
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ  
- วางแผนการคัดกรองภาวะสุขภาพ 

-         - ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพโดย
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุและประเมินซ้ำ
เพ่ือคัดแยก/คัดกลุ่มโดยบุคลากร
สาธารณสุข 
 

- กลุ่มเป้าหมาย 
อาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายุ จำนวน   
40 คน 
- เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ จำนวน   
10 คน 

มีค – สค 
68 

22,250 เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน 
(PP  Basic 
Service) 

น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
น.ส.จุฑารัตน์ อ่อนทอง 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

2 
 
 
 
 

โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงวัย สร้างจิต
สดใส ร่างกาย
แข็งแรง 
ประจำปี พ.ศ.
2568 

- เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี
ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 
- เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีกิจกรรม
พบปะ พูดคุย 
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นผ่านกิจกรรม
ต่างๆ 
 

- รวมพลผู้สูงอายุ 
- คัดกรองผู้สูงอายุ 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
- ติดตามดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยง  

- ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
อ.เกาะพะงัน
จำนวน 2,147  
คน 
- ผู้สูงอายุทำ
กิจกรรม
นันทนาการ 150 
คน 
 
 

มิ.ย. - ส.ค.
68 

18,200 เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน 
(PP  Basic 
Service) 

น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
น.ส.จุฑารัตน์ อ่อนทอง 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

3 
 
 
 
 

โครงการ 
อบรมการดูแล
ผู้สูงอายุทีมี่
ภาวะพ่ึงพิง
จนถึงระยะ
ท้ายของชีวิต 
สำหรับผู้ดูแล 
(Care giver) 

1.เพ่ือให้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดี มี
คุณคา่อยู่ในสังคม
อย่างมีศักดิ์ศรี 
2.เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่
อยู่ในภาวะพ่ึงพิง
สามารถเข้าถึงระบบ
การดูแลระยะยาว
อย่างเหมาะสมและ
ต่อเนื่อง 
3.เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแล
ผู้สูงอายุให้มี
ความสามารถ
ผู้สูงอายุที่มีภวาะ
พ่ึงพิงได้ 

อบรมให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลตำบลเพชรพะงัน ที่มี
ภาวะพ่ึงพิงจนถึงระยะท้ายของชีวิต 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของ
ชีวิต ในเขต
เทศบาลตำบล
เพชรพะงัน 

ต.ค. - ก.ย.
2568 

16,930 งบกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลเพชรพะงัน 

นางสาวรัชดาภรณ์ นะพล 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
 

 
 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

 

94 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

4 
 
 
 
 

โครงการอบรม
การดูแล
ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง
จนถึงระยะ
ท้ายของชีวิต 
สำหรับผู้ดูแล 
(Care giver)
ปีงบประมาณ 
๒๕๖8 อำเภอ
เกาะพะงัน 
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

๑.เพ่ือพัฒนาบุคลากร
ในการให้การดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงให้มีจำนวน
เพียงพอในการ
ทำงานในพ้ืนที่ 
๒.เพ่ือพัฒนาระบบ
การดูแลระยะยาว
สำหรับผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของชีวิต 
๓.เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงได้รับการ
ดูแลอย่างต่อเนื่อง
จนถึงระยะท้ายของ
ชีวิต 

๑.ประชุมชี้แจงนโยบายการดูแลระยะ
ยาวด้านสาธารณสุข  
2.จัดหากลุ่มเป้าหมาย โดยแยกตาม
กลุ่ม TAI ที่ สปสช.กำหนด                
3.ประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลระยะ
ยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผูสู้งอายุที่
มีภาวะพึ่งพงิ หลักสูตรจำนวน 70 
ชั่วโมง             
4.จัดทำ Care Plan  โดย Care 
Manager และ Care Giver ในพื้นที ่
5.จัดประชุม Care Conference เพื่อ
ติดตามการดูแลตาม Care  Plan ของ 
Care Manager และ Care Giver 
6.ดำเนินการตามแผนการดูแล  โดย 
Care Manager และ Care Giver 
7.ติดตามประเมินผลตามแผนการ
ดูแล 

อาสาสมัครผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Care 
giver) จำนวน  
34 คน 

ก.พ. - ก.ย.
2568 

73,800 เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน (PP  
Basic Service) 

น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ หน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิได้มาตรฐาน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
หน่วยบริการปฐมภูมิ 

หน่วยงานได้มาตรฐาน จำนวนการจัดตั้งหน่วยบริการ
ปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วย
บริการปฐมภูมิตาม
พระราชบัญญัติระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 

- แผนการจัดตั้งหน่วยบริการสุขภาพ 
ปฐมภูมิ จำนวน 1 แห่ง 
- แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ  
จำนวน 1 แห่ง 

นางสำอางค์  ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวจิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  พัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1  - แผนการจัดตั้งหน่วย
บริการสุขภาพปฐมภูมิ 
จำนวน 1 แห่ง 
- แผนพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพปฐมภูมิ  จำนวน 1 
แห่ง 

เพ่ิมคุณภาพให้บริการ
ให้มีมาตรฐานใกล้เคียง
กันและให้มีการบริหาร
จัดการ การใช้ทรัพยากร
ร่วมกัน โดยมีการพัฒนา
ต่อเนื่อง 

การจดักลุ่มหน่วย
ปฐมภูมิเพ่ือจัดต้ัง
คลินิกหมอ
ครอบครัว (PCC: 
Primary Care 
Cluster)  

- จัดตั้งหน่วยบริการ
สุขภาพปฐมภูมิ จำนวน 
1 แห่ง คือ รพ.สต.บ้าน
ใต ้
- แผนพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพปฐมภูมิ  
คือ รพ.สต.เกาะพะงัน  

 ธ.ค. 67 – 
ก.ย. 68 

- - นางสำอางค์  ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวจิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ขยายระบบบริการสุขภาพเชิงรุกในชุมชน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่าย
สุขภาพเข้ามีส่วนร่วมใน
การดูแลสุขภาพประชาชน 
โดยการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานสาธารณสุข
ผ่าน พชอ./อสม. 

ขยายระบบบริการสุขภาพเชิง
รกุในชุมชน 

1.ร้อยละ 90 แกนนำสุขภาพมี
ศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
2.ร้อยละ90 ของชุมชนมีการ
ดำเนินการจัดการสุขภาพที่
เหมาะสมกับประชาชน  
3.ร้อยละ 65 อสม.เปน 
นักจัดการสุขภาพชุมชน 

- โครงการอบรมฟ้ืนฟูอาสาสมัคร
สาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน 
- โครงการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริม
สุขภาพชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข
อำเภอเกาะพะงัน 

นางอภิญญา นาคมณี 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวจิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพเข้ามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน โดยการขับเคลื่อนการดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ./อสม. 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 โครงการอบรมฟ้ืนฟู
อาสาสมัครสาธารณสุข
อำเภอเกาะพะงัน 

- เพ่ือให้แกนนำ อสม.
ระดับอำเภอ มีความรู้ใน
ส่งเสริมป้องกันโรค 
- เพ่ือให้แกนนำ อสม.
ระดับอำเภอ เป็นต้นแบบ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ  

- อบรม อสม.หมอ
ประจำบ้าน  
- อบรมกฎหมาย อสม 
- อบรม อสม.ใหม่  
- คัดกรองโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs) 

- อสม.หมอประจำ
บ้าน จำนวน 338
คน 
- อสม. ใหม่ 
จำนวน 30 คน 

มี.ค. – ก.ย.
68 

59,920 เงินบำรุง 
รพ.เกาะ
พะงัน 
(งบ PP 
Basic 
Service) 

นางอภิญญา นาคมณี 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวจิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 

2 โครงการพัฒนาศักยภาพ
และส่งเสริมสุขภาพชมรม
อาสาสมัครสาธารณสุข
อำเภอเกาะพะงัน  

- เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขให้
สามารถดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 
- เพ่ือให้ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขอำเภอเกาะพะ
งันสามารถแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขได้ 

- ประชุมคณะกรรมการ 
ประจำเดือน  อสม. 
  

- คณะกรรมการ
ชมรม อสม. 
จำนวน 20 คน 
- เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
จำนวน 13 คน 

มี.ค. – ก.ย. 
68 

8,820 เงินบำรุง 
รพ.เกาะ
พะงัน 
(งบ PP 
Basic 
Service) 

นางอภิญญา นาคมณี 
รพ.เกาะพะงัน 
นางสาวจิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผูร้ับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบบริการ บำบัด รักษา
ผู้ป่วยยาเสพติดในสถานฟื้นฟูมินิ
ธัญญารักษ์และชุมชนล้อมรักษ ์
- บริการให้คำปรึกษาในคลินิกให้
คำปรึกษา/ให้คำปรึกษาทาง
โทรศัพท์ 24 ชม. 
- เพ่ิมศักยภาพบุคลากรในด้าน
การดูแล บำบัด รักษา ช่วยเหลือ
ให้คำปรึกษา ผู้เสพยาเสพติดและ
ผู้ป่วยจิตเวช 
 
- สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน
และภาคีในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด จิตเวช ใน
ชุมชน  
- พัฒนาระบบการบำบัด รักษา 
ติดตาม มินิธัญญารักษ์/ชุมชน
ล้อมรักษ์ 

 
 
 
- บุคลากรมีศักยภาพในด้านการดูแล 
บำบัด รักษา ช่วยเหลือให้คำปรึกษา 
ผู้เสพยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวช 
- ผู้รับบริการได้รับบริการตาม
แนวทางมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยยา
เสพติดมินิธัญญารักษ์/ชุมชนล้อม
รักษ์ 
 
- ชุมชนสามารถดูแลติดตามและเฝ้า
ระวังผู้เสพยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวช 
ในชุมชน 
 
- สถานบริการสามารถดูแล บำบัด 
รักษา ช่วยเหลือให้คำปรึกษา ผู้เสพ
ยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวช ตาม
มาตรฐาน 

 
 
 
- รอ้ยละของผู้ป่วยยาเสพ
ติดที่เข้าสู่กระบวนการ
บำบัดรักษา ได้รับการดูแล
อย่างมีคณุภาพอย่าง
ต่อเนื่อง (Retention Rate) 
≥ 60 
- อัตราการฆ่าตัวตามสำเร็จ
(Crude suicide rate) ≤ 8 
ต่อแสนประชากร 
- รอ้ยละของผู้ป่วยจิตเวชที่
มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรง (SMI-V) ได้รับ
การดูแลต่อเนื่องจนไม่
กลับมาก่อความรุนแรงช้ำ  
≤ 90 

 
 
 
1. พัฒนาระบบการให้บริการให้
คำปรึกษา(ให้บริการให้คำปรึกษาทาง
โทรศัพท์/App Line/Facebook) 
 
2. โครงการส่งเสริมความรู้ทางจิตเวช 
ให้ อสม. ปีงบประมาณ 2568 
 
 
3. โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำ
อสม.ดูแลผู้ป่วยจิตเวช ปีงบประมาณ
2568 
 
4. พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยยาเสพติด
ผ่านเกณฑ์มินิธัญญารักษ์และชุมชนล้อม
รักษ์ 

 
 
 
นางอุไรทิพย์ ศรีทองกุล 
/รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ชชัชัญญา เจริญจันทร์ 
/รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.วรางคณา เสมือนเพชร 
/สสอ.เกาะพะงัน  
น.ส.ชลธิศา เพ็ชรดำ 
/สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการ บำบัด รักษาผู้ป่วยยาเสพติดในสถานฟ้ืนฟูมินิธัญญารักษ์และชุมชนล้อมรักษ์ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1  แผนพัฒนาระบบการ
ให้บริการให้คำปรึกษา
(ให้บริการให้คำปรกึษา
ทางโทรศัพท์/App 
Line/Facebook) 

 เพ่ือให้ผู้รับบริการ
สามารถเข้าถึง
บริการให้คำปรึกษา 
ตลอด 24 ชม.  

 - การให้คำปรึกษาผู้มารับบริการด้าน
ปัญหา สุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย  
- จัดทำทะเบียนผู้ป่วยจิตเวชและซึมเศร้า 
- คัดกรอง/ประเมิน /กลุ่มเสี่ยง/ผู้มี
อาการ/ผู้ป่วย ในชุมชน เพ่ือเข้าถึง บริการ
และรับการรักษาให้เหมาะสมกับอาการ
ปัจจุบัน  
- ดูแลติดตามผู้ป่วยได้รับการรักษา
ต่อเนื่องตามแผนการ รักษาและประสาน
ชุมชนติดตามดูแลต่อเนื่องใน ชุมชน  
- ติดตามผู้ป่วยขาดนัด แจ้งญาติ/จนท.
ติดตามผู้ป่วยเข้ารับการรักษา ต่อเนื่อง  
- ติดตามผู้ป่วยพยายามฆ่าตัวตายเฝ้าระวัง
การทำ ร้ายตนเองซ้ำ  
- ติดตามญาติผู้ป่วยฆ่าตัวตายสำเร็จเพื่อ
สำรวจข้อมูล การฆ่าตัวตายและเฝ้าระวัง
ญาติป่วยจากการสูญเสีย กะทันหัน 

 ผู้รับบริการในเขต
อำเภอเกาะพะงัน 

ธ.ค. 67 -  
ก.ย. 68 

- -  น.ส.ชัชชัญญา 
เจริญจันทร์ 
/รพ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายเครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการ บำบัด รักษาผู้ป่วยยาเสพติดในสถานฟ้ืนฟูมินิธัญญารักษ์และชุมชนล้อมรักษ์ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลกั 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

2 โครงการส่งเสริม
ความรู้ทางจิตเวช 
ให้ อสม. 
ปีงบประมาณ 
2568 
 

- เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคจิตเวชที่พบบ่อยใน
ชุมชน 
- เพ่ือให้อสม.มี
ความสามารถคัดกรองโรค
เครียด , โรคซึมเศร้า, โรค
จิต  
- อสม.สามารถประสาน
ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้ผู้ป่วย
เข้าถึงบริการสาธารณสุข 
- เพ่ือส่งเสริมการดูแล
สุขภาพจิตของอสม.และ
คนในชุมชน 

- อบรมอสม.เกี่ยวกับความรู้เบื้องต้น
ของโรคทางจิตเวชที่พบบ่อย เช่น จิต
เภท ซึมเศร้า วิตกกังวล เครียด  
- ประเมินเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
โรคทางจิตเวชที่พบบ่อยก่อน-หลัง
อบรม  
- คัดกรองผู้ป่วยซึมเศร้า ในชุมชน 
- ส่งผู้มีผลการคัดกรองซึมเศร้ามี
แนวโน้มเป็นโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ
สาธารณสุข  
- รวบรวมข้อมูลส่งสสอ.เกาะพะงันเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่เกาะพะงัน 

 - อสม. ในเขต
เทศบาลเพชรพะ
งัน จำนวน 60 
คน  
 
- อสม. ในเขต 
เทศบาลเกาะ 
พะงัน  จำนวน 
19 คน 

 ก.พ. – 
พ.ค. 68 

19,500  
 
 
 
6,500 

- กองทุน 
สปสช. 
เทศบาล
เพชรพะ
งัน 
- กองทุน 
สปสช. 
เทศบาล
เกาะพะ
พะงัน 

พญ พงศ์ผกา  
     แก้วประสงค์  
น.ส.ปิยะธิดา  
     แล่เขียว 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการ บำบัด รักษาผู้ป่วยยาเสพติดในสถานฟ้ืนฟูมินิธัญญารักษ์และชุมชนล้อมรักษ์ 
     

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

3  โครงการพัฒนา
ศักยภาพแกนนำ
อสม.ดูแลผู้ป่วย
จิตเวช 
ปีงบประมาณ
2568 

 - เพ่ือให้อสม.แต่ละ
หมู่บ้านมีแกนนำในการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเวช  
- เพ่ือให้มีความลื่นไหลใน
การติดต่อประสานงาน
ระหว่างชุมชนกับจนท.สา
ธารณสุข  
- เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ
แกนนำอสม. ในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวช  
- เพ่ือส่งเสริมการจัดตั้ง
ชมรมจิตอาสาดูแลผู้ป่วย
จิตเวช 

- ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะ
การดูแลผู้ป่วยจิตเวช  
- ประเมินผลการฝึกอบรม  
- ส่งเสริมการจัดตั้งชมรมจิตอาสาดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชตามหลักเกณฑ์องค์กร
สาธารณประโยชน์ สำนักงานพัฒนา
สังคมและความมัน่คงของมนุษย์ 

 - อสม. ในเขต
เทศบาล 
เพชรพะงัน 
จำนวน 60 คน  
 
- อสม. ในเขต 
เทศบาล 
เกาะพะงัน  
จำนวน 19 คน 

 ก.พ. – 
พ.ค. 68 

12,000  
 
 
 
 4,000  

- กองทุน 
สปสช. 
เทศบาล
เพชรพะ
งัน 
- กองทุน 
สปสช. 
เทศบาล
เกาะพะ
พะงัน 

 นางอุไรทิพย์  
       ศรีทองกุล 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการ บำบัด รักษาผู้ป่วยยาเสพติดในสถานฟ้ืนฟูมินิธัญญารักษ์และชุมชนล้อมรักษ์ 
    

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

4 พัฒนาระบบการ
ดูแลผู้ป่วยยาเสพ 
ติดผ่านเกณฑ์มินิ
ธัญญารักษ์และ
ชุมชนล้อมรักษ์ 

เพ่ือให้บุคลากรมี
ความสามารถในการดูแล
ผู้รับบริการได้รับบริการ 
ตามแนวทางมาตรฐาน
การ ดูแลผู้ป่วยยาเสพติด
มิน ิธัญญารักษ์และ
ชุมชนล้อมรักษ์ 

- อบรมพัฒนาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานยาเสพติดของ
หน่วยบริการปฐมภูมิ 

บุคลากร
ผู้รับผิดชอบงาน
ยาเสพติดในเขต
อำเภอเกาะพะงัน 
จำนวน 20 คน 

 2 ระยะ 
 
ธ.ค. 67 
เม.ย. 68 

64,000  เงินบำรุง
โรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

น.ส.ชชัชัญญา  
     เจริญจันทร ์
น.ส.วรางคณา  
    เสมียนเพชร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ มีระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมองได้มาตรฐาน   
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
๑.๑. ส่งเสริม
สุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและ
สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 

๑.ลดอัตราตายในผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองและ
หลอดเลือดหัวใจ  
๒.ลดภาวะแทรกซ้อน / ลด
ความพิการในผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  
๓.เข้าถึงบริการได้เร็ว และ
ได้รับการรักษาทันเวลาได้
มารตรฐานตามเวลาที่
กำหนด  
 

Stroke  
37) อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
(Stroke :I60-I69)  <7% 
STEMI 
51) อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ตายเฉียบพลันชนิด STEMI และการให้การ
รักษาตามมาตรฐานเวลาที่กำหนด  
30.1 อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ตายเฉียบพลันชนิด STEMI <9 % 
30.2 ร้อยละของการให้การรักษาผู้ป่วย 
STEMI ได้ตามมาตรฐานเวลาที่กำหนด 
30.2.1 ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับยา
ละลายลิ่มเลือดภายใน 30 นาทีหลังได้รับการ
วินิจฉัย ≥60% 
30.2.2 ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับการทำ 
Primary PCI ภายใน 120 นาทีหลังได้รับ
การวินิจฉัย ≥60% 

โครงการพฒันาเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยโรค 
หลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองใน 
เขตอำเภอเกาะพะงันป2ี568 
 
 

น.ส.นูรอาซีกิน ยูโซ๊ะ  
น.ส.ธนภรณ์    แวงสูงเนิน  
น.ส.ปาลิตา บุญสว่าง 
รพ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

1 โครงการพัฒนา
เครือข่ายการดูแล
ผู้ป่วยโรค 
หลอดเลือดหัวใจ
และโรคหลอดเลือด
สมองในเขตอำเภอ 
เกาะพะงัน 
ป ี2568 

พัฒนาระบบเครือข่ายใน
การดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดหัวใจ และโรคหลอด
เลือดสมองให้ได้
มาตราฐาน  

1.จัดโครงการ Basic CPR ในเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในพื้นที่  
2.โครงการ Advance CPR ในเจ้าหน้าที
วิชาชีพในเครือข่าย  
3.Update แนวทางการดูแลผูป้่วย CPG 
Stroke ,Stemi /ทบทวน Case  
4. Update CPR 
แนวทางใหม่แก่บุคลากรสาธารณสุข  
4 .อบรม Basic  EKG เบื้องต้นสำหรับ 
พยาบาล   
5.จัดอบรมให้พยาบาลได้ทราบเร่ืองการใช้ 
ยาละลายลิ่มเลือดในผูป้่วยการเฝ้าระวังและกา
รสังเกตอาการผู้ป่วย ขณะให้ยาหรือหลังการ 
ให้ยาพร้อมเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิด
ขึ้นได้  
6.จัดการอบรมให้แพทย์ พยาบาลเรียนรู้การ
ประเมินผูป้่วยโรค 
หลอดเลือดสมองโดยใช้ NIHSS- Score ให้
ถูกต้อง และแม่นยำ 

-เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขใน
เครือข่ายเกาะพะ
งัน  
-ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงผู้ป่วยเร้ือรัง 
(NCD Clinic)  
 

มกราคม 
2568 
    – 
กันยายน 
2568 

 

80,000 เงินบำรุง
รพ.เกาะ
พะงัน 

น.ส.นูรอาซีกิน ยูโซะ๊  
นส.ธนภรณ์  แวงสูงเนิน  
น.ส.ปาลิตา บุญสวา่ง 
รพ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

   7.อบรมเจ้าหน้าที่ในการคัดกรองประเมิน 
ผู้ป่วย Stroke  , STEMI เบื้องตน้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ  
8.โครงการประชาสัมพันธ์ โรคหลอดเลือด
หัวใจและหลอดเลือดสมอง เข้าถึงระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน 1669 
9.โครงการคัดกรองประชากรกลุ่มเสี่ยงผูป้่วย
โรคเรื้อรัง(NCD)  โดยใช้ Program TIMI Risk 
Score ,CVD Risk Score   
10.จัดอบรมประชาชนในกลุ่มเสี่ยง โดยใช้ 
Care model ของอาสาเข้มแข็งและสร้างเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผูป้่วยโรคหลอดเลือด
หัวใจและหลอดเลือดสมอง   
11. สร้างระบบแนวทาง ทางดว่น fast track 
line ในผูป้่วย fast track Stroke  STEMI  
12.พัฒนาการคัดกรองผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง โดยทำ MOU บริษัท out Source CT 
Scan โรงพยาบาลเกาะพะงนั ในการคัดกรอง
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองไดท้นัเวลา 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนที่มารับบริการในระดับปฐมภูมิได้รับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
1. พัฒนาระบบการ
ดูแลผู้ป่วยแบบองค์
รวมด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
-  ให้คำปรึกษา 
ส่งเสริมการใช้
สมุนไพร ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ  
บำบัดรักษาโรค 
และฟ้ืนฟูสภาพ
สุขภาพ 

ประชาชนที่มารับบริการใน
ระดับปฐมภูมิได้รับการ
รักษาด้วยการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก 

1.ร้อยละของประชาชนที่มารับบริการในระดับปฐม
ภูมิได้รับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก (ร้อยละ 50) 
2.รายรับจากการให้บริการผู้ป่วยนอกที่ได้รับการ
บริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกท่ีได้มาตรฐานต่อจำนวนครั้งผู้รับบริการ
ทั้งหมด (เพ่ิมข้ึน 2เท่า) 80บาทต่อครั้ง (ไตรมาสแรก 
40 บาทต่อครั้ง) 

- โครงการน้ำดื่มสมุนไพร 
- โครงการห้องหอมด้วยสมุนไพร 
- โครงการเยี่ยมเสริมพลังงาน
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก 
- โครงการประชุมขบัเคลื่อนการ
ดำเนินงานด้านการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก 
- โครงการการดูแลอาการปวดเข่า
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย   
- แผนงานส่งเสริม การดูแลสุขภาพ
เท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
- แผนงานส่งเสริมการใช้สมุนไพรใกล้
ตัวในการดูแลสุขภาพ 
- แผนงานฟ้ืนฟสูุขภาพผู้บำบัดยาเสพ
ติดบูรณาการร่วมโดยใช้ศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 

น.ส. วันดี ศรีวิเศษ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนที่มารับบริการในระดับปฐมภูมิได้รับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผูร้ับผิดชอบ/หน่วยงาน 
   - แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้บำบัดยา

เสพติดบูรณาการร่วมโดยใช้ศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
- แผนจัดทำคำสั่งคณะกรรมการ
ดำเนินงานแพทย์แผนไทย 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ด้วยการแพทย์แผนไทยและแพทย์
ทางเลือก 
- แผนงานแพทย์แผนไทยออกเยี่ยม
บ้านร่วมกับทีม IMC 
- แผนงานบูรณาการการดูแลผู้ป่วย 
โรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะกลางร่วมกับทีมสห
วิชาชีพ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือขา่ย 
กลยุทธ์/มาตรการ  พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหลง่ 

1  โครงการน้ำดื่มสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ 

1. เพ่ือลดปริมาณ
น้ำตาลในเลือดแก่ผู้ป่วย
เบาหวาน และส่งเสริม
สุขภาพประชาชนทั่วไป 
2. เพ่ือส่งเสริมการดื่ม
น้ำสมุนไพรเป็น
ทางเลือกสำหรับ
ประชาชน ในการดื่ม
น้ำหวาน 

จัดจ้างทำน้ำดื่มสมุนไพร
เติมในตู้เย็นโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

 ผู้ที่มารับบริการ
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน 

 1 ต.ค.
67-30 
ก.ย. 68 

58,320  เงินบำรุง 
รพ. 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ  

2 โครงการห้องหอมด้วย
สมุนไพร 

เพ่ือลดกลิ่นไม่พึง
ประสงค์ในห้องน้ำ
โรงพยาบาลเกาะพะงัน  

จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ทำ
สมุนไพรดับกลิ่น 

 ผู้ที่มารับบริการ
โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน 

1 ต.ค.67-
30 ก.ย. 
68 

15,000 เงินบำรุง 
รพ. 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส.ภัทรพร วิภารัตนาพร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 โครงการเยี่ยมเสริม

พลังงานการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

- เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าถึง
บริการแพทย์แผนไทย 
- เพ่ือขับเคลื่อน
ระบบงานแพทย์แผน
ไทยครบวงจรในอำเภอ  

ประชุมติดตามการ
ดำเนินงานแพทย์แผน
ไทย 

เจ้าหน้าที่ท่ี
รับผิดชอบงาน 

1 ต.ค.67-
30 ก.ย. 
68 

7,800 เงินบำรุง 
รพ. 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 

4 โครงการประชุม
ชี้แจงการดำเนินงาน
ตามนโยบายมุ่งเน้น 
และตัวชี้วัดการ
ดำเนินงานด้าน
การแพทย์แผนไทย
และการแพทย์
ทางเลือก 

- เพ่ือขับเคลื่อน
นโยบายแพทย์แผนไทย
ให้ไปในทิศทางเดียวกัน 
 
 
 

- จัดประชุมคณะทำงาน 
 
 
 
 
 

คณะดำเนินงาน
แพทย์แผนไทย
ระดับเครือข่าย
ทุกคน 

 
 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส. จันทมิา ศรีพะเนิน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
5 โครงการการดูแล

อาการปวดเข่าด้วย
ศาสตร์การแพทย์
แผนไทย   

1. เพื่อลดระดับความ
เจ็บ ปวดในผู้ที่มีภาวะ
ปวดเข่า ภาวะข้อเข่า
เสื่อมในผู้สูง อายุ และผู้
ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
เกณฑ์มาตร ฐาน (BMI) 
2 เพ่ือให้ผู้ที่มีภาวะปวด
เข่าภาวะข้อเข่าเสื่อมใน
ผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะ
น้ำหนักเกินเกณฑ์มาตร 
ฐาน (BMI) มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน 

1. คัดกรองผู้ที่มีภาวะ
ปวดเขา่ ภาวะข้อเข่า
เสื่อมในผู้สูงอายุ และผู้
ที่มภีาวะน้ำหนักเกิน
เกณฑ์มาตรฐาน (BMI) 
2.จัดกิจกรรมพอกเข่า
ใน รพ.เกาะพะงัน 
จำนวน 50 ราย เดือน
ละ 4 ครั้ง จำนวน 32 
ครัง้/ปี 

1. ผู้ที่มีภาวะปวด
เข่า ภาวะข้อเข่า
เสื่อมในผู้สูงอายุ 
และผู้ที่มีภาวะ
น้ำหนักเกินเกณฑ์ 
มาตรฐาน (BMI) ใน
เขต หมู่ 4,5,6,7,8 
จำนวน 50 ราย 

ก.พ. - ก.ย.
2568 

27,400 งบกองทุน น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส.ภทัรพร วิภารัตนาพร 

6 แผนส่งเสริม การ
ดูแลสุขภาพเท้า
ผู้ป่วยเบาหวานด้วย
ศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 

- เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวาน
ตะหนักถึงการดูแล
สุขภาพเท้าของตนเอง 
- เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแล
เท้า 

- จัดทำสื่อการเรียนรู้
การดูแลเท้าผู้ป่วย
เบาหวาน 
- ให้ความรู้เรื่องการดูแล
เทา้ 

ผู้ป่วยเบาหวาน
ที่มารับบริการ
โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน 

 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

 

- - นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
7 แผนส่งเสริมการ

ใช้สมุนไพรใกล้ตัว 
 
 

- เพ่ือส่งเสริมการนำ
สมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ใน
การส่งเสริม ป้องกันโรค 

- จัดทำสื่อ
ประชาสัมพันธ์ 
- จัดทำแผ่นพับ 
- ให้ความรู้ 

ประชาชนในเขต
อำเภอเกาะพะงัน 

 
 

ต.ค.67- 
ก.ย.68 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 

 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
 

8 แผนงานส่งเสริม
สุขภาพผู้บำบัดยา
เสพตดิบูรณาการ
ร่วมโดยใช้ศาสตร์
การแพทย์แผน
ไทย 

- เพ่ือส่งเสริม ฟื้นฟู
สุขภาพผู้บำบัดยาเสพติด 
ให้มีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรงขึ้น 
 
 

- ให้ความรู้เรื่องการออก
กำลงักายฤาษีดัดตน 
- ให้ความรู้เรื่องอาหาร
เป็นยา 
- จัดกิจกรรมแช่มือ แช่
เทา้ 
- ให้ความรู้เรื่องสมนุไพร
ถอนพิษยาเสพติด 
- การอบสมุนไพรเพ่ือ
ล้างสารพิษ 

ผู้บำบัดยาเสพติด
ในมินิธัญญรักษ์ 
รพ.เกาะพะงัน 

 
 
 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
9 แผนจัดทำคำสั่ง

คณะกรรมการ
ดำเนินงานแพทย์
แผนไทย 

- เพ่ือจัดตั้งคณะทำงาน
ด้านการแพทย์แผนไทย 

-จัดทำคำสั่งคณะทำงาน
ด้านการแพทยแ์ผนไทย
ระดับเครือข่าย 

แพทย์แผนไทย
และเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ระดับเครือข่าย 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

 

- - 
 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
 

10 แผนงานแพทย์
แผนไทยออก
เยี่ยมบ้านร่วมกับ
ทีม IMC 

- เพ่ือให้ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะกลางได้รับ
การเยี่ยมบ้านทุกราย  

- แพทย์แผนไทยออก
เยี่ยมบ้านร่วมกับทีม 
IMC 

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะ
กลาง 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

 

- 
 
 

- 
 

 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน  

11 แผนงานบูรณา
การการดูแล
ผู้ป่วย โรคหลอด
เลือดสมอง อัม
พฤกษ์ อัมพาต
ระยะกลาง
ร่วมกับทีมสห
วิชาชีพ 
 

- ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองอัมพฤกษ ์อัมพาต
ระยะกลางได้รับการดูแล
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยและทีมสหวิชาชีพ 

- แพทย์แผนไทยบูรณา
การการดูแลผู้ป่วย      
โรคหลอดเลือดสมอง   
อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะ
กลางร่วมกับ            
ทีมสหวิชาชีพ 

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะ
กลาง 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 

- - 
 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
12 แผนงานบูรณาการการ

ดูแลผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัย
ระยะประคับประคอง 
(Palliative care) ที่ได้รับ
การรักษาด้วยยากัญชาทาง
การแพทย์ 

- ผู้ป่วยระยะ
ประคับประคอง 
(Palliative care) 
ได้รับการรักษาด้วยยา
กัญชาทางการแพทย์ 

- ให้ความรู้แก่ผูป้่วย 
และญาติเกี่ยวกับการ
ใช้กัญชาทางการแพทย์ 
- บูรณาการการดูแล
ผู้ป่วยประคับประคอง 
ด้วยการใช้ยากัญชา 

ผู้ป่วยระยะ
ประคับประคอง 
(Palliative care) 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

- - 
 
 
 
 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ป้าประสงค์  ประชาชนที่มารับบริการในระดับปฐมภูมิได้รับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
1. พัฒนาระบบการ
ดูแลผู้ป่วยแบบองค์
รวมด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 

ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการ
วินิจฉัยโรค Common 
Diseases and 
Symptoms มีการสั่งจ่าย
ยาสมุนไพร เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 
5 

- ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยโรค Common 
Diseases and Symptoms มีการสั่งจ่ายยาสมุนไพร 
(ร้อยละ 10) 

- แผนงานส่งเสริมให้เกิดการใช้ยา
สมุนไพรทดแทน ยาแผน
ปัจจุบัน  หรอืการใช้ยาสมุนไพรเป็น
ลำดับแรก (First Line Drugs)  
- บูรณาการการบริการการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกใน
สถานบริการทุกระดับให้มีการบริการ 
ตรวจ วินิจฉัย ส่งเสริม รักษาโรค
เรื้อรัง 
- ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร 5 
รายการ 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
น.ส.ภัทรพร วิภารัตนาพร 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 แผนงานส่งเสริมให้เกิดการ

ใช้ยาสมุนไพรทดแทน ยา
แผนปัจจุบัน  หรือการใช้
ยาสมุนไพรเป็นลำดับแรก 
(First Line Drugs)  
 

- เพ่ือส่งเสริมการใช้ยา
สมุนไพรในการรักษา
โรคเบื้องต้น 

- แพทย์แผนไทยให้
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัการใช้ยา
สมุนไพรเป็นลำดับแรก 
(First Line Drugs) แก่ 
ทีมสหวิชาชีพ         

เจ้าผู้ป่วยที่มารับ
บริการ  
รพ.เกาะพะงัน 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 
 

- - 
 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
 

2 แผนบูรณาการการบริการ
การแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกใน
สถานบริการทุกระดับให้มี
การบริการ ตรวจ วินิจฉัย 
ส่งเสริม รักษาโรคเรื้อรัง 

- เพ่ือให้ผู้มารับบริการ
โรงพยาบาลเกาะพะงัน
ได้รับการรักษาด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย 

- จัดทำสื่อใหค้วามรู้
เรื่องสมุนไพรกับการ
รักษาโรค 
- บูรณาการการดูแล
ผู้ป่วยด้วยยาสมุนไพร 

เจ้าผู้ป่วยที่มารับ
บริการ  
รพ.เกาะพะงัน 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

- - 
 
 
 
 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพดี/ลดอัตราตาย 
 

กลยุทธ/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรูด้้านสุขภาพ 

1. ลดอัตราการตายของผู้ป่วยจาก
การติดเชื้อในกระแสเลือด 
แบบรุนแรงชนิด community 
acquired (septic shock) 
2.ลดอัตราการเกิดการติดเชื้อใน
กระแสเลือดแบบรุนแรง 
ชนิด community acquired 
(septic shock) 

1 อัตราตายผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบรุนแรงชนิด community-
acquired <26% 
2.อัตราการได้รับATB ภายใน 1 ชม   
(นับจากเวลาที่ได้รับการวินิจฉัย) ≥90% 
3.อัตราการเจาะ H/C ก่อนให้ ATB 
≥90% 
4.อัตราการได้รับสารน้ำ 30 ml/kg ใน 
1 ชม.แรก (ในกรณีไม่มีข้อห้าม) ≥90% 
 

พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรง 
community acquired  
(septic shock)  

นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
นางสาวปิยวรรณ จันทร์สุข 
รพ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 
 

แผนพัฒนาระบบ
การดูแลผู้ป่วยที่มี
ภาวะติดเชื้อใน
กระแสเลือดแบบ
รุนแรง 
community 
acquired  
(septic shock)               

1. เพ่ือลดอัตราการตาย
ของผู้ป่วยจากการติด
เชื้อในกระแสเลือดแบบ
รุนแรงชนิด 
community acquired  
(septic shock) 
2.เพ่ือลดอัตราการเกิด
การติดเชื้อในกระแส
เลือดแบบรุนแรง 
ชนิด community 
acquired (septic 
shock) 
 

1.ทบทวนและปรับปรุงแนว
ทางการดูแลผู้ป่วย(CPG)ให้
เหมาะสม โดยปรับใช้ตาม
แนวทาง Sepsis Fast track  
2.ทบทวนการดูแลผู้ป่วยSepsis
ทุกเดือน 
3.จัดกิจกรรมรณรงค์ Sepsis 
การล้างมือ/ทำแผ่นพับให้ความรู้   
4.พัฒนาระบบเครือข่ายและ
ระบบส่งต่อผู้ป่วยSepsis/
ทบทวนปรับปรุงแนวทางการ
ดูแลผู้ป่วยก่อนการส่งต่อ
โรงพยาบาลแม่ข่าย 
5.พัฒนาระบบการคัดกรองผู้ป่วย
ที่มีภาวะSepsisในระดับปฐมภูมิ 
จากโรงพยาบาลสู่ชุมชน 
6.พัฒนาระบบสารสนเทศผู้ป่วย 
Sepsis  

1 . เ จ้ า ห น้ า ที่
เค รื อข่ ายบ ริ ก าร
สุขภาพ อำเภอเกาะ
พะงัน 

2.ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงที่
มี โอกาสเกิดภาวะ
ติ ด เชื้ อ ในกระแส
เลือดทุกราย 

3.ผู้ป่ วยที่ มีภาวะ
ติ ด เชื้ อ ในกระแส
เลือดทุกราย 

 

ต.ค.67 –  
ก.ย.68 
 

-  - นางวิไลลักษณ์  ฟ้าสิริพร  
นางสาวปิยวรรณ จันทร์สุข 
รพ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

   7.พัฒนาศักยภาพพยาบาลใน
การประเมินผู้ป่ วยเข้าสู่ภาวะ
Severe sepsis 
8.อบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่ทั้ง
ในรพ./รพ.สต./อสม./Care giver 
9.ประชุมให้ความรู้ เจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องในแนวทางปฏิบัติและ
การเก็บตัวชี้วัด 
10.ติดตามตัวชี้วัดทุก 3 เดือน  
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  1. ประชาชนได้รับการเข้าถึงบริการอย่างทั่วถึง 
       2. ประชาชนมีสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผดิชอบ/หน่วยงาน 
การป้องกันควบคุมโรค
และลดปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

-ประชาชนได้รับการเข้าถึงบริการ
อย่างทั่วถึง 
-ประชาชนมีสุขภาพดี 

-ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับ
การคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก มากกว่าหรือเท่ากับ 
ร้อยละ 25 
-ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับ
การคัดกรองมะเร็งล้าไส้
ใหญแ่ละไส้ตรง มากกว่า
หรือเท่ากับ ร้อยละ 50 
-ประชากรหญิงไทย อายุ 
30-59 ปี และหญิงไทยที่
อายุ 15-29 ปี ที่มีความ
เสี่ยง 
 

1.โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก แบบ HPV self test 
2.แผนการดำเนินงานป้องกันและ
ควบคุมโรคมะเร็งระดับอำเภอ 
เกาะพะงัน 

นางสาวปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 
 
 
 
 
 
 

โครงการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก แบบ 
HPV self test 
 

1.เพ่ือเฝ้าระวังและ
ลดอตัราการเกิด
ผู้ป่วยมะเร็งปาก
มดลูกรายใหม่ 
๒.เพ่ือลดความเขิน
อายเมื่อต้องตรวจ
มะเร็งปากมดลูกต่อ
หน้าเจ้าหน้าที่ 
 

1.ให้ความรู้ประชากร
หญิงไทย อายุ 30-60 
ปีเกี่ยวกับการป้องกัน
และการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก แบบ 
HPV self test  
2. ให้บริการคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก แบบ 
HPV self test 
3. ออกหน่วยเคลื่อนที่
ในเขตพ้ืนที่เกาะพะงัน 
4. ให้บริการอาหาร
ว่างและอุปกรณ์การ
ตรวจ HPV self test  
 

1.ประชากร
หญิงไทย อายุ 
30-59 ปี และ
หญิงไทยที่อายุ 
15-29 ปี ที่มี
ความเสี่ยง 
จำนวน 500 
คน 

มกราคม-
กันยายน 
2568 

50,000 เงินงบ PP basic 
service 

นางสาวปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 1. เพ่ิมศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พืน้ที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 แผนการดำเนินงาน

ป้องกันและควบคุม
โรคมะเร็งระดับอำเภอ
เกาะพะงัน 

เพ่ือขับเคลื่อน
งานป้องกันและ
ควบคุมโรคมะเร็ง 

-จัดตั้งคณะทำงานขับเคลื่อนงาน
ป้องกันและควบคุมโรคมะเร็ง 
-ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อน
งานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็ง 
-จัดทำแผนตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกแบบ HPV self test 
-จัดทำแผนตรวจคัดกรองมะเร็ง
ลำไส้ใหญ่และตรง แบบ Fit test 
-จัดทำแผนการอบรมอสม.
เชี่ยวชาญคัดกรองมะเร็งเต้านมใน
พ้ืนที่เกาะพะงัน 
-รณรงค์การใช้แอฟพลิเคชั่น BSE.
ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

-สถาน
ประกอบการใน
เขตพ้ืนที่ 
รพ.เกาะพะงัน
และ 
รพ.สต.ทุกแห่ง 
-ประชาชน
กลุม่เป้าหมาย 

พ.ย.-ก.ย. 
68 

- - นางสาวปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพชร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ลดการบาดเจ็บและตาย เข้าถึงบริการโดยระบบการแพทย์ฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งต่อที่มีคุณภาพ 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

พั ฒ น า ร ะ บ บ บ ริ ก า ร
สาธารณสุขทางทะเลให้มี
มาตรฐาน  
 
 

1. พัฒนาศักยภาพของบุคลากร   
และทีมในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน  
2. มีโครงสร้างและบทบาทหน้ าที่
ชัดเจนในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
รองรับสาธารณภัย และภัยพิบัติ
รวมทั้งอุบัติเหตุทางถนน 
3. พัฒนาศักยภาพทีมส่งต่อผู้ป่วยให้
มีคุณภาพ 
4. ผู้ป่วยวิกฤติเข้าถึงระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน 
5. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
งาน  ECS คุ ณ ภ าพ  ER คุ ณ ภ าพ      
และ EMS คุณภาพ 
๖.ลดอุบตัิการณ์การบาดเจ็บและ
เสียชีวิต และอุบัติการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับทางทะเลของกลุ่มนักท่องเที่ยว 
ประชาชนทั่วไป และบุคลากร
สาธารณสุข 
 

-ผู้ป่วยวิกฤตเข้าถึงระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน            
ร้อยละ 28 
-ลดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากภัยทางทะเล 
 
 
 

1.โค ร งก า ร พั ฒ น า ร ะ บ บ บ ริ ก า ร
การแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบ
การส่งต่อ 
2.โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความ
ปลอดภัยทางทะเล อำเภอเกาะพะงัน ปี 
2568  
3.โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอด
จากการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี 
ใน เข ต เท ศ บ าล ต ำบ ล เก าะพ ะ งั น 
ปีงบประมาณ 2568 
4.โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอด
จากการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี 
ใน เข ต เท ศ บ าลต ำบ ล เพ ช รพ ะ งัน 
ปีงบประมาณ 2568 
๕.โครงการส่งเสริมทักษะการ 
ป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน้ำ 
ประจำปีงบประมาณ 2568 
 

นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
น.ส.สำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
น.ส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน 
น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที ่1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ลดการบาดเจ็บและตาย เข้าถึงบริการโดยระบบการแพทย์ฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งต่อที่มีคุณภาพ 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

 ๗.เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ทีท่าง
ทะเลมีความรู้และทักษะในการเอา
ชีวิตรอดจากอุบัติเหตุทางทะเล 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ   พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 โค รงก าร พั ฒ น าระบ บ
บริการการแพทย์ฉุกเฉิน
ครบวงจรและระบบการ   
ส่งต่อ 

1. เพื่อยกระดับการ
พัฒนาระบบปฏิบัติ 
การภาวะฉุกเฉินให้
สามารถรับมือภาวะ
ฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ที่เกิดจากโรคและภัย
สุขภาพได้ 
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยวิกฤต
เข้าถึงระบบการแพทย์ 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ตามมาตรฐานงาน 
ECS คุณภาพ ER 
คุณภาพ และ EMS 
คุณภาพ 
4. เพื่อเพ่ิมพูนทักษะ
แก่ผู้ปฏิบัติงานใน 

1. จัดโครงการซ้อมแผน
รับสาธารณภัย ประจำปี 
2568  
 
 
 
2. จัดโครงการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน
และการใช้เครื่องกระตุก
หัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ 
(CPR&AED) 
3. จัดอบรมอาสาสมัคร
ฉุ ก เฉิ น ก า ร แ พ ท ย์  
(หลักสูตรเปลี่ยนผ่าน)  

- เจ้าหน้าที ่ 
รพ.เกาะพะงัน 
รพ.เอกชน 2 แห่ง 
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
รวม 130 คน 
- เจ้าหน้าที่ คบสอ.
เกาะพะงัน 
(ยกเว้นแพทย์ 
พยาบาล  
และ AEMT) 

 
- อาสาสมัคร
ฉุกเฉินการแพทย์
อำเภอเกาะพะงัน 
จำนวน 30 คน 

 

พ.ค.2568 
 
 
 
 
 

มี.ค.2568 
 
 
 
 
 

ก.พ.2568 
 

76,200.- 
 
 
 
 
 

31,660.- 
 
 
 
 
 

19,050.- 
 
 
 
 

เงินบำรุง 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง 

นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
น.ส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน 
น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครอืข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ   พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

  ระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน 

4. พัฒนาระบบ ECS , 
EMS และ Refer 
คุณภาพ 
    - ส่งบุคลากรเข้า
อบรมหลักสูตรต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง ได้แก ่ATLS , 
PHTLS , M.A.L.S. 
    - ส่งพนักงานขับรถ
เข้าอบรมหลักสูตร
พนักงานขับรถพยาบาล 
5. จัดประชุมเครือข่าย
บริการการแพทย์ฉุกเฉิน
อำเภอเกาะพะงัน  
 

 
 
 

- พยาบาลวิชาชีพ 
AEMT 
EMT 

 
- พนักงานขับรถ 
จำนวน 6 คน 

 
- หน่วย ALS  
และ BLS  

 
 
 
 
 
 
 

สสจ. 
จัดอบรม 

 
4 ครั้ง/ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2,100.- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง 

นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
น.ส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน 
น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ   พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
๒. โครงการพัฒนา

ต้นแบบระบบ
ความปลอดภัย
ทางทะเล อำเภอ
เกาะพะงัน ปี 
2568   
 

1.เพ่ือสร้างเครือข่าย
พัฒนาระบบความ
ปลอดภัยทางทะเล 
อำเภอเกาะพะงัน 
๒เพ่ือลดการบาดเจ็บ
และป้องกันเสียชีวิต
จากภัยทางทะเล 
 

กิจกรรมที ่1 
- โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการการเอาชีวิต
รอดจากอุบัติเหตุทาง
ทะเลแก่เจ้าหน้าที่ใน
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอเกาะพะงัน
(จำนวน ๒ วัน วิทยากร
จากกรมแพทย์ทหารเรือ 
๖ ราย) 
กิจกรรมที่ ๒ 
-โครงการพัฒนาระบบ
ความปลอดภัยทางทะเล 
(จำนวน ๓ วัน วิทยากร
จากรพ.เกาะสมุย ปภ.
เกาะสมุยและวิทยากร
ผู้เชี่ยวชาญอิสระ) 

- บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือข่าย 
จำนวน ๓0 ราย 
 
 
 
 
 
 
 
- บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือขา่ย 
จำนวน ๕0 ราย 

ก.พ.-ก.ย. 
6๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก.พ.-ก.ย. 
6๘ 

๙0,000.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๘๕,000.- 

เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน (งบ 
PP Basic 
Service) 
 
 
 
 
 
 
 
เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน (งบ 
PP Basic 
Service) 
 

นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ   พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

3. โครงการส่งเสริม
ทักษะเอาชีวิต
รอดจากการ
จมน้ำในเด็กอายุ
ต่ำกว่า 15 ปี ใน
เขตเทศบาล
ตำบลเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 
2568 

1.เพ่ือกระตุ้นให้เกิด 
การดำเนินงานป้องกัน
เด็กจมน้ำทุกมาตรการ
ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
2.เพ่ือให้เกิดความ 
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ในการดำเนิน  งาน
ป้องกันการจมน้ำ 
3.เพ่ือให้เยาวชนมี
ความรู้ทักษะในการเอา
ชีวิตรอดจากการจมน้ำ
ได้ถูกต้องและสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

1 . ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล
สถานการณ์การเสียชีวิต
จากการจมน้ำและข้อมูล
แหล่งน้ำใน 
อำเภอเกาะพะงัน 
2.จัดโครงการให้ความรู้
แ ล ะ ส่ ง เส ริ ม ทั ก ษ ะ 
ความรู้ ในการเอาชี วิต
รอดจากการจมน้ำ 
3.สนับสนุนให้โรงเรยีน 
มีการดำเนินงานป้องกัน 
เด็กจมน้ำอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีการลงพ้ืนที่ แจก
แผ่นพับและให้ความรู้แก่
นักเรียนที่โรงเรียน 
 

1.เด็กนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5  
รร.บ้านมะเดื่อ
หวาน 
จำนวน 40 คน 

 

เดือน
มกราคม - 
 กันยายน 
2568 

50,600.- กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลเกาะพะ
งัน 

นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ   พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นทีด่ำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

4. โครงการส่งเสริม
ทักษะเอาชีวิต
รอดจากการ
จมน้ำในเด็กอายุ
ต่ำกว่า 15 ปี ใน
เขตเทศบาล
ตำบลเพชรพะงัน 
ปีงบประมาณ 
2568 

1.เพ่ือกระตุ้นให้เกิด 
การดำเนินงานป้องกัน
เด็กจมน้ำทุกมาตรการ
ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
2.เพ่ือให้เกิดความ 
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ในการดำเนิน  งาน
ป้องกันการจมน้ำ 
3.เพ่ือให้เยาวชนมี
ความรู้ทักษะในการเอา
ชีวิตรอดจากการจมน้ำ
ได้ถูกต้องและสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

1 . ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล
สถานการณ์การเสียชีวิต
จากการจมน้ำและข้อมูล
แหล่งน้ำใน 
อำเภอเกาะพะงัน 
2.จัดโครงการให้ความรู้
แ ล ะ ส่ ง เส ริ ม ทั ก ษ ะ 
ความรู้ ในการเอาชี วิต
รอดจากการจมน้ำ ๒ วัน 
3.สนับสนุนให้โรงเรียน 
มีการดำเนินงานป้องกัน 
เด็กจมน้ำอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีการลงพ้ืนที่ แจก
แผ่นพับและให้ความรู้แก่
นักเรียนที่โรงเรียน 
 

1.เด็กนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6  
รร.บ้านศรีธนู 
จำนวน ๒0 คน 
๒.เด็กนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6  
รร.วัดสมัยคงคา 
จำนวน ๒0 คน 

 

เดือน
มกราคม - 
 กันยายน 
2568 

5๕,๔00.- กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลเพชรพะ
งัน 

นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ   พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นทีด่ำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

5. โครงการส่งเสริม
ทักษะการ 
ป้องกันและ
ช่วยเหลือเด็ก 
จมน้ำ ประจำปี 
งบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้เด็กวัยเรียน 
มีความรู้เพิ่มข้ึนในการ
ปฐมพยาบาล และการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
2. เพื่อให้เด็กวัยเรียน 
มีทักษะในช่วยเหลือ
ตนเองและผู้อื่นในกรณี
จมน้ำ 

1.อบรมให้ความรู้การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการช่วยเหลือการ
ฟ้ืนคืนชีพ 
2.ฝึกปฏิบัติ การCPR
และการใช้เครื่องAED 
3.ให้ความรู้ทักษะ
ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน
ในกรณีจมน้ำ  
4.ฝึกปฏิบัติทักษะในการ
เอาชีวิตรอดในน้ำ 

-นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี
ที4่โรงเรียนวัด
ราษฎร์เจริญ
จำนวน 42 คน 
-นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี
ที5่โรงเรียน
เทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 
จำนวน 58 คน 

พ.ย 67 - 
กย 68 

177,800 งบสปสช.
เทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 

ว่าที่ร.ต.หญิง วิลัยลักษณ์ 
      เอียดงามสม 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 1 เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ผู้ป่วยฯมีสุขภาพดีได้รับการดูแลต่อเนื่อง 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

ผู้ผู้ป่วยฯได้รับการดูแลรักษา
ตามสิทธิการรักษา และสิทธิพึง
ได้ตามคู่มือการดำเนินงานฯ 
และมีการติดตามเยี่ยมผู้ป่วย
อย่างต่อเนื่อง 

ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ป่วยใน       
พระบรมราชานุเคราะห์ และ
พระราชานุเคราะห์ ได้รับการ
ดูแลอย่างมีคุณภาพ 

- แผนการเยี่ยมผู้ป่วยในพระบรมราชา   
นุเคราะห์ฯ อำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1  โครงการเยี่ยมผู้ป่วยใน 
พระบรมราชานุเคราะห์ 
อำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

เพ่ิมให้ผู้ป่วยฯได้รับการ
ดูแลรักษาตามสิทธิการ
รักษา และสิทธิพึงได้
ตามคู่มือการดำเนินงาน 
รวมถึงมีการมีการ
ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยอย่าง
ต่อเนื่อง 

เยี่ยมผู้ป่วยฯ 
ร่วมกับภาคี
เครือข่าย ไตรมา
สละ ๑ ครั้ง จำนวน 
๔ ครั้ง  

-ผู้ป่วยฯ จำนวน ๑ คน 
อยู่ที่ หมู่ที่ ๒ ตำบลบ้าน
ใต้ อำเภอเกาะพะงัน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

 ต.ค. 67 
– ก.ย. 68 

- - นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน  
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ยกระดับสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
 ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

- สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
ได้รับมาตรฐาน เพ่ิมข้ึน 1 แห่ง 

- อัตราการเพ่ิมขึ้นของจำนวน
ส ถาน ป ระก อบ ก ารด้ าน ก า ร
ท่ อ ง เที่ ย ว เชิ งสุ ขภ าพ ที่ ได้ รั บ
มาตรฐานตามที่กำหนด (ร้อยละ 
20) 

- แผนงานขับเคลื่อนและยกระดับสถาน
ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ให้ได้รับมาตรฐานกำหนด 

น.ส.ฐิติมา อุมา 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 แผนงานขับเคลื่อนและ
ยกระดับสถาน
ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้
ได้รับมาตรฐานกำหนด 

- เพ่ือส่งเสริม พัฒนา 
และยกระดับ  สถาน
ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้
ได้รับมาตรฐานตามที่
กำหนด 
 

- ประชาสัมพันธ์เกณฑ์
มาตรฐาน 
- จั ด กิ จ ก ร รม พั ฒ น า
ผู้ประกอบการ 

- สถาน
ประกอบการเพ่ือ
สุขภาพที่สนใจ 1 
แห่ง 

 รายไตรมาส 
(ตุลาคม 67 – 
กันยายน 68 

- - น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 1  เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ยกระดับสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
 ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุก
กลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- ผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน กลุ่ม
อาหาร ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
เครื่องสำอาง วัตถุอันตราย ที่ส่งเสริม
ผ่านการอนุญาต อย. 

- ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
ได้รับการส่งเสริมและได้รับการ
อนุญาต (ปี ๖๘ ร้อยละ ๙๐) 

- แผนงานพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
ผู้ประกอบการขนาดเล็ก กลุ่มวิสาหกิจ 

น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 1. เพิ่มศักยภาพระบบบริการสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ  ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 แผนงานพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และ
ผู้ประกอบการขนาด
เล็ก กลุ่มวิสาหกิจ 

- เพ่ื อส่ ง เสริม ให้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ได้รับอนุญาตตาม
มาตรฐานทีก่ำหนด  
 

- บูรณาการร่วมกับหน่วยงานที่
ส่งเสริมผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
- กำหนด/คัดเลือกเป้าหมาย 
- พัฒนาผลิตภัณฑ์ผู้ประกอบการ 
- ผู้ประกอบการประเมินตนเอง 

- อย่างน้อย 1 
ผลิตภัณฑ์ 

 - ภายในเดือน
มกราคม ๖๘ 
 
- ภ าย ใน  ๒ ๘ 
กุมภาพันธ์ ๖๘ 

- - น.ส.ฐิติมา  อุมา 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์  1. บุคลากรมีศักยภาพ 
         2. หน่วยงานได้มาตรฐาน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
1.การวางแผนด้านอตัรา
กำลังคนอย่างยั่งยืน 

มีแผนอัตรากำลังคนที่มีประสิทธิภาพ
รองรับการขยายตัวของโรงพยาบาล
ในอนาคต 

ร้อยละของหน่วยบริการมี
อัตรากำลังคนทีเ่พียงพอ
และมีประสิทธิภาพ 

มีแผนจัดอัตรากำลังคนตามโครงสร้าง น.ส.สุริยา  ซัง 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
รพ.เกาะพะงัน 
นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
 

2.เจ้าหน้าที่ เก่งดี มี
ความสุข 

เจ้าหน้าทีไ่ด้รับการฝึกอบรมพัฒนา
ศักยภาพตามสมรรถนะ 

ร้อยละ 80 ของเจ้าหน้าที่
ได้รับการอบรมพัฒนา
ศักยภาพ 

1.มีแผนจัดอบรมเจ้าหน้าที่ภายใน
หน่วยงาน 
2.มีแผนส่งเจ้าหน้าที่อบรมตามแผนงาน
โครงการ 
3.ส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ 

3.องค์กรแห่งความสุข โรงพยาบาลเกาะพะงันเป็นองค์กร
แห่งความสุขเจ้าหน้าที่มีคุณภาพชีวิต
ที่ด ี

หน่วยงานมีกิจกรรมส่งเสริม
การสร้างองคก์รแห่ง
ความสุขทุกเดือน 

มีแผนจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ใน
องค์กร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ  การวางแผนด้านอัตรากำลังคนอย่างยั่งยืน  
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 โครงการอบรมพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่พัสดุ  

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าที่พัสดุด้านงาน
จัดซื้อจัดจ้าง 

จัดโครงการอบรมพัฒนา
ศักยภาพเจ้าทีพั่สดุ 

เจ้าหน้าที่หน่วย
จัดซื้อทุกหน่วย
ของโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

 พ.ค. 
2568 

60,000  เงินบำรุง
โรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 

2. โครงการองค์กรแห่ง
ความสุข 

เพ่ือสร้างความผูกพัน
ในองค์กรของเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลเกาะพะงัน 

1.จัดโครงการอบรม
พัฒนาบุคลากรสู่องค์กร
แห่งความสุข 
2.จัดกิจกรรมสร้าง
ความสัมพันธ์ใน
หน่วยงานอย่างน้อยปีละ
ครั้ง 

เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลเกาะ
พะงันทุกคน 

 ม.ค.-ต.ค. 
2568 

- 
 

- นางสาวสุริยา ซัง 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์  ขับเคลื่อนการบริการสุขภาพ มีคลังข้อมูลสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

การจัดการความรู้และ
จัดตั้งคลังข้อมูลสุขภาพ 

เสริมสร้างระบบเทคโนโลยีดิจิทัล 
สารสนเทศ วิจัยและนวัตกรรมด้าน
สาธารณสุขมาขับเคลื่อนการบริการ
สุขภาพ มีคลังข้อมูลสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

1.หนวยบริการทุกแหงมีความสมบูรณ
ของเวชระเบียนไม่น้อยกว่าร้อยละ85 
2.ร้อยละหนวยบริการทุกแหงมีความ
สมบูรณของขอมูลสุขภาพ 43 แฟม 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
3.ร้อยละหนวยบริการทุกแหงมีความ
ทันเวลาในการสงขอมูล 43 แฟม 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
 

โครงการอบรมมาตรฐานด้าน
เวชระเบียน 

นายสมชาย นาคบุญช่วย 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ การจัดการความรู้และจัดตั้งคลังข้อมูลสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1. โครงการอบรม

มาตรฐานด้านเวช
ระเบียน 

1.เพ่ือให้บุคลากรทุก
ระดับ มีความรู้ ความ
เข้าในมาตรฐานด้าน 
เวชระเบียน 
2.เพ่ือให้คุณภาพเวช
ระเบียนผ่านเกณฑ์
มาตรฐานทุกระดับ 
 

1.อบรมความรู้ด้าน เวช
ระเบียนให้กับเจ้าหน้าที่
ในหน่วยงานทุกระดับ 
2.ส่งเสริมให้บุคลการทุก
ระดับได้รับการอบรม
ด้าน เวชระเบียน กับ
หน่วยงานภายนอกที่
ได้รับความน่าเชื่อถือ 
3.ส่งเสริมให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
หน่วยบริการอื่นๆ 
 
 

บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือข่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.พ.-ก.ย. 
6๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสมชาย นาคบุญช่วย 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์  ระบบสุขภาพยั่งยืน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและ
องค์กรคุณภาพ 

หน่วยงานบริหารด้วยหลัก         
ธรรมาภิบาลและเป็นองค์กร
คุณภาพ  
 
 
 

หน่วยงานในสังกัด
สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ITA 

โครงการประเมินคุณธรรมความ
โปร่งใส (ITA) ของสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน และ
โรงพยาบาลเกาะพะงัน ปี ๒๕๖8 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ สร้างวัฒนธรรมองค์กรแห่งความสุข/การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 

ลำดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการประเมนิ

คุณธรรมความ
โปร่งใส(ITA) ของ
สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ
เกาะพะงัน และ
โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน  ปี 
๒๕๖8 

เพ่ือให้หน่วยงานใน
สังกัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์
การประเมิน ITA ตาม
เป้าหมาย 

-ดำเนินการตามเกณฑ์
การประเมิน ITA (MOIT) 
รายไตรมาส ผ่าน
โปรแกรม MITAS 

สสอ.ฯ ๑ แห่ง 
รพ.ฯ ๑ แห่ง 

ต.ค.67 -
๓๐ ส.ค. 
๖8 

- 
 

- นายสันติ  บุญช่วย 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ   
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์ เพ่ิมศักยภาพของบุคลากร 
 

กลยุทธ/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

พัฒนาคุณภาพสถาน
บริการตามมาตรฐาน HA 
QA, และ LA 
              
 

เป้าหมาย  
1.โรงพยาบาลผ่านการ
รับรองคุณภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน HA, QA และLA 
2.บุคลากรมีศักยภาพในการ
พัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล 
3.ประชาชนได้รับการบริการ
ที่มีคุณภาพ ตามมาตรฐาน
วิชาชีพ 
 
 

1. โรงพยาบาลเกาะพะงันมี
คุณภาพมาตรฐานผ่านการ
รองรับการธำรงค ์HA ขั้น 3  
2.ร้อยละหน่วยงานของกลุ่ม
งานการพยาบาลโรงพยาบาล
เกาะพะงัน ผ่านการประเมิน
และรับรองคุณภาพตาม
มาตรฐาน QA 100% 
3.โรงพยาบาลเกาะพะงันผ่าน
การรับรองกระบวนการ
คุณภาพ LA  

1.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การบริหารความ
เสี่ยง (ออนไลน์) โรงพยาบาลเกาะพะงัน 2568 
2.โครงการการเฝ้าระวังและธำรงคุณภาพ
ระหว่างการต่ออายุการรับรอง (Surveillance 
workshop) ปี 2568    (Zoom)  
3.โครงการอบรมหลักสูตร E-learning การ
พัฒนาคุณภาพตามมาตรฐาน HA 
4.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน 
QA 
5.โครงการพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐานงาน
เทคนิคการแพทย์ 

น.ส.สุริยา ซัง 
น.ส.สกาว ถนัดสอนสาร 
น.ส.วาทินี ยิ้มวรรณ 
น.ส.กาญจนา สุขาพันธ์ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน HA QA, และ LA 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 

 
 
 
 
 

 

โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 
การบริหารความ
เสี่ยง (ออนไลน์) 
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน 2568 
 

1.เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้ความเข้าใจ
มาตรฐานงานคุณภาพ 
2.เพ่ือให้บุคลากรเข้าใจ
งานความเสี่ยงที่เป็น
บริบทของโรงพยาบาล
เกาะพะงัน  

1.วัดความรู้ก่อนการอบรม 
2.อบรมเชิงปฏิบัติการ 
3.กิจกรรมwork shop 
4.วัดความรู้หลังการอบรม 
 
 
 

บุคลากร
โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน  
จำนวน 60 คน  
 
 
 

15 พ.ย. 67 
 
 
 
 

19,270 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง
โรงพยาบาล 
 
 
 
 
 

น.ส.สุริยา ซัง 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการการเฝ้า
ระวังและธำรง
คุณภาพระหว่าง
การต่ออายุการ
รับรอง 
(Surveillance 
workshop) ปี 
2568     
(Zoom)  
 

1.เพ่ือกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้เกิดการธำรง
คุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
2.เพ่ือมีตัวอย่าง
เทียบเคียงกับ
โรงพยาบาลที่มีบริบท
ใกล้เคียงกับโรงยาบาล
เกาะพะงัน 
 
 

นำเสนอ 
 1.Hospital presentation 
 2.รายงานความก้าวหน้าการ 
ดำเนินการในมาตรฐาน Part 
I-4 ,II-1, PCT และ Past  III 
3.สรุปบทเรียน และแผนการ
พัฒนาต่อเนื่อง 
 
 
 

บุคลากร
โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน  
จำนวน 24 คน  
 
 
 
 
 
 

18 ธ.ค.68 
 
 
 
 
 
 
 

6,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง
โรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 

น.ส.สุริยา ซัง 
น.ส.สกาว ถนัดสอนสาร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน HA QA, และ LA  

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 โครงการอบรม

หลักสูตร E-
learning การ
พัฒนาคุณภาพ
ตามมาตรฐาน 
HA 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ใน
การทำงานตาม
มาตรฐาน HA ให้แก่
เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง
ทั้งหมดตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐาน 
2.เพ่ือพัฒนาทักษะแก่
เจ้าหน้าที่ท่ีมี
ประสบการณ์การทำงาน
มาตรฐาน HA ให้มีความ
เข้าใจที่ถูกต้องมาขึ้นเพ่ือ
นำมาพัฒนางานของ
โรงพยาบาลเกาะพะงัน  

1.ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม 
E-learning  เดือนละ 4 
หลักสูตร ตามแผน 
โดยมีระยะเวลาเรียน 60 วัน 
นับจากวันล็อกอินเข้าเรียน 
2.ทำแบบทดสอบหลังเรียน
ครบ 60 วัน 
 
 
 
 
 

บุคลากร
โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน  
จำนวน 60 คน 
 
 

2 ม.ค.68 -
30 ก.ย.68 
 
 

30,777 
 
 
 

เงินบำรุง
โรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 

น.ส.สุริยา ซัง 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 2 เพิ่มศักยภาพบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน HA QA, และ LA 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
๔ 
 
 
 
 
 

 

โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 
ตามมาตรฐาน 
QA 
 
 
 
 

1.เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้ และมีทักษะใน
การปฏิบัติงาน ที่มี
คุณภาพ และพัฒนา
ระบบงาน 
2.ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมาตรฐาน QA 
 

1.ประเมินไขว้ระดับจังหวัด 
ตามมาตรฐาน QA  
2.Benchmark กับ
โรงพยาบาลที่ผ่านการประเมิน 
ตามมาตรฐาน QA  
3.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาคุณภาพ ตามมาตรฐาน 
QA สำหรับบุคลากร ปีละ 1 
ครั้ง 

1.หัวหน้างานการ
พยาบาล โรงพยาบาล
เกาะพะงัน จำนวน 8 
คน  
2.บุคลากรกลุ่มการ
พยาบาล โรงพยาบาล
เกาะพะงัน จำนวน 
40 คน 

เม.ย.68  
 
 
 
พ.ค.68 
 
 
 
 

16,000 
 
 
 
39,000 
 
 
 
 

เงินบำรุง
โรงพยาบาล 
 
 
เงินบำรุง
โรงพยาบาล 
 
 

น.ส.สุริยา ซัง 
 
 
 
 
 
 

๕ 
 
 
 
 
 
 

โครงการพัฒนา
คุณภาพตาม
มาตรฐานงาน
เทคนิคการแพทย์ 
 
 
 

1.เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้ และมีทักษะใน
การปฏิบัติงาน ที่มี
คุณภาพ และพัฒนา
ระบบงาน 
2.ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมาตรฐาน LA 

1.บุคลากรเข้าอบรมตาม
แผนพัฒนาคุณภาพ LA ปีละ
ครั้ง  
 

1.บุคลากรงานเทคนิค
การแพทย์ จำนวน 6 
คน  

พ.ค.68 70,000 เงินบำรุง
โรงพยาบาล 

น.ส.วาทินี ยิ้มวรรณ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 2  เพิ่มศักยภาพบุคลาการมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์ บุคลากรมีศักยภาพด้านทันตกรรม 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลติ ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
เพิ่มศักยภาพบุคลากร
เฉพาะทาง 

มีการให้บริการผู้ป่วยด้านทนัตกรรม
ด้วยระบบ Teledentistry ใน
โรงพยาบาลเกาะพะงนั 

ทันตแพทยไ์ด้ผา่นการอบรม
การพัฒนาศักยภาพทนัต
แพทย์เพื่อพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพช่องปากแบบ
ไร้รอยต่อโดยยึดผู้ป่วยเป็นน
ศูนย์กลาง ภายใต้ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ จำนวน  1 
คน 

เข้าร่วมโครงการพัฒนาศักยภาพทันต
แพทย์เพื่อพัฒนาระบบบริการสขุภาพช่อง
ปากแบบไร้รอยต่อโดยยึดผูป้่วยเป็น
ศูนย์กลาง ภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ที่
จัดโดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

ทพญ.ภูมิจิตรา จารุพงศา 
รพ.เกาะพะงัน 

เพิ่มการเขา้ถึงบริการด้านการฝงัรากฟัน
เทียมโดยการที่มีทนัตแพทย์ที่มทีักษะใน
การให้บริการด้านรากฟันเทียมเพิ่มขึ้น 

ทันตแพทยไ์ด้ผา่นการประชุม
วิชาการวชิาการเร่ือง Basic 
Implant surgery  
(สาขาวชิาศลัยศาสตร์ช่อง
ปากและแม็กซิลโลเฟเชียล)
จำนวน 1 คน 

เข้าร่วมโครงการบรรยายวิชาการเรื่อง 
Basic Implant surgery  (สาขาวิชา
ศัลยศาสตร์ช่องปากและแม็กซิลโลเฟเชียล) 
ที่จัดโดยมหาวทิยาลัยขอนแก่น 

ทพญ.ณิชารีย์ เมษะสิทธโิรจน ์
รพ.เกาะพะงัน 

เพิ่มศักยภาพในงานทันตกรรมสง่เสริม
และป้องกันโรคฟันผุในเด็ก 

ทันตแพทยไ์ด้ผา่นการประชุม 
360° Caries 
management program 
for pediatric dental 
patients จำนวน 1 คน 

เข้าร่วมโครงการ 360° Caries 
management program for pediatric 
dental patients เพื่อเพิ่มพูนทักษะการ
จัดการรอยโรคฟันผุในเด็ก โดยทันตแพทย์
จะได้เรียนรู้ทักษะทางคลินิกในการจัดการ
กับรอยโรคและทักษะในการสื่อสารที่เป็น
ประโยชน์ต่อทนัตกรรมส่งเสริมและป้องกัน 
ที่จัดโดยมหาวทิยาลัยมหิดล 

ทพ.ภรณ  สกลวิภาส 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 2  เพิ่มศักยภาพบุคลาการมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ  เพ่ิมศักยภาพบุคลากรเฉพาะทาง 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผดิชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 โครงการพัฒนาศักยภาพ
ทันตแพทย์เพื่อพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพช่องปากแบบ
ไร้รอยต่อโดยยึดผู้ป่วยเป็น
ศูนย์กลาง ภายใต้ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ ที่จัดโดย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

 เพ่ือพัฒนางาน 
Teledentistry ใน
โรงพยาบาลเกาะพะงัน  

 ส่งเจ้าหน้าที่เข้าร่วม
อบรม ระยะเวลา 5 วัน 

 ทันตแพทย์ 1 คน   1 ม.ค. 
68- 30 
ก.ย. 68  

30,000 เงินบำรุง ทพญ.ภูมิจิตรา จารุพงศา 

2 โครงการบรรยายวิชาการ
เรื่อง Basic Implant 
surgery  (สาขาวิชา
ศัลยศาสตร์ช่องปาก
และแม็กซิลโลเฟเชียล) ที่
จัดโดย
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

เพ่ือรองรับโครงการราก
ฟันเทียมพระราชทาน 
เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง
บริการด้านการฝังราก
ฟันเทียมซ่ีเด่ียว 

ส่งเจ้าหน้าที่เข้าร่วม
ฝึกอบรมระยะสั้น 
ระยะเวลา 3 วัน 

 ทันตแพทย์ 1 คน    1 ม.ค. 
68- 31 
มี.ค. 68  

25,000 เงินบำรุง ทพญ.ณิชารีย์  
            เมษะสิทธิโรจน ์ 
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 แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที่ 2  เพิ่มศักยภาพบุคลาการมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ  เพ่ิมศักยภาพบุคลากรเฉพาะทาง 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

3 โครงการ 360° Caries 
management program 
for pediatric dental 
patients เพ่ือเพ่ิมพูน
ทักษะการจัดการรอยโรค
ฟันผุในเด็ก โดยทันตแพทย์
จะได้เรียนรู้ทักษะทาง
คลินิกในการจัดการกับรอย
โรคและทักษะในการสื่อสาร
ที่เป็นประโยชน์ต่อทันตก
รรมส่งเสริมและป้องกัน ที่
จัดโดยมหาวิทยาลัยมหิดล 

เพ่ิมศักยภาพในงานทัน
ตกรรมส่งเสริมและ
ป้องกันโรคฟันผุในเด็ก 

ส่งเจ้าหน้าที่เขา้ร่วม
ประชุม ระยะเวลา 3 วัน 

 ทันตแพทย์ 1 คน 3-5 มี.ค.
68 

20,000 เงินบำรุง ทพ.ภรณ  สกลวิภาส 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที ่3  เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
เป้าประสงค์  หน่วยบริการผ่านเกณฑ์วัดประสิทธิภาพบริหารการเงิน  7 Plus Efficiency Score 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
เพ่ิมประสิทธิภาพของศูนย์จัดเก็บ
รายได้ 

หน่วยบริการผ่านเกณฑ์วัด
ประสิทธิภาพการบริหารการเงิน
การคลัง 7 Plus Efficiency 
Score 

- ร้อยละของหน่วยบริการ
ที่ประสบภาวะวิกฤตทาง
การเงิน ระดับ 7 
- ร้อยละของหน่วยบริการ
ที่ประสบภาวะวิกฤตทาง
การเงิน ระดับ 6 

โครงการบริหารจัดการด้านการเงิน
การคลัง 

นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 
นายไชสุวรรณ์  วงศพรัด 
น.ส.ทิพากร  แซ่ภู่ 
กลุ่มงานบริหารทั่วไป 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นที ่3  เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
กลยุทธ์/มาตรการ เพ่ิมประสิทธิภาพของศูนย์จัดเก็บรายได้ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการบริหารจัดการ

ด้านการเงินการคลัง 
 

เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ
บริหารการเงิน
การคลังของ
โรงพยาบาล 

-แต่งตั้งคณะกรรมการบริหาร
จัดการประสิทธิภาพการเงิน
การคลัง 
-ควบคุม กำกับ ติดตาม 
ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
-รายงานผลการปฏิบัติงานต่อ
คณะกรรมการทุกไตรมาส 
-ทบทวนแผนการปฏิบัติงานข้อ
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน 

ตุลาคม 
67 - 
กันยายน 
68 

- 
 

- นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 
นายไชสุวรรณ์ วงศ์พรัด 
นส.ทิพากร แซ่ภู่ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
 

ประเด็นที ่4 เพิ่มประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
เป้าประสงค์ เสริมสร้างระบบเทคโนโลยีดิจิทัล สารสนเทศ วิจัยและนวัตกรรมด้านสาธารณสุขมาขับเคลื่อนการบริการสุขภาพ มีคลังข้อมูลสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

เพ่ิมประสิทธิภาพ
เทคโนโลยีดิจิทัลด้าน
สุขภาพ 

1.ลดภาระงาน/เพิ่มประสิทธิภาพใน
การทำงาน 
2.ความถูกต้องของข้อมูลสุขภาพ
ประชาชน 
3.มีวิจัยและนวตกรรมด้านสุขภาพ 
4. เสริมสร้างระบบเทคโนโลยีดิจิทัล 
สารสนเทศ วิจัยและนวัตกรรมด้าน
สาธารณสุขมาขับเคลื่อนการบริการ
สุขภาพ มีคลังข้อมูลสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

1.หนวยบริการทกุแหงมี 
อุปกรณ ระบบเครือขายที่
ทันสมัยพรอมใชงาน 
2.หนวยบริการทุกแหงมีการ
สํารองขอมูลอยางสม่ำเสมอ 
3.หนวยบริการทุกแหงมีระบบ
ประมวลผลรายการ(TPS)ในการช
วยลดภาระงาน 
4.ร้อยละหนวยบริการทุกแหงสา
มารถใหบริการ Telemedicine 
5.โรงพยาบาลผ่านมาตรฐาน
ความปลอดภัยไซเบอร์ระดับสูง 
6.โรงพยาบาลผ่านมาตรฐาน
HAIT 

1.โครงการพัฒนาโปรแกรมระบบ
จัดเก็บรายได ้
2.โครงการอบรมพัฒนาบุคลากร
ด้านHAIT 
3.โครงการพัฒนาบุคลากรด้าน 
Cybersercurity 
 

นายสมชาย นาคบุญช่วย 
น.ส.จิรัชญา  จิณาพันธ์ 
นายศุภวิชญ์  ทองสุข 
นายอนุชิต  โพธิรัชต์ 
นายกนกศักดิ์  โชคคณาพิทักษ์ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่4  เพิ่มประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ  เพ่ิมประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลกั 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครงการพัฒนา
โปรแกรมระบบจัดเก็บ
รายได้ 
 

1. เพื่อให้มีโปรแกรม
ประยุกต์ในการ
ตรวจสอบข้อมูลและ
เบิกชดเชยค่าบริการ
กองทุนต่างๆ 
2. เพ่ือให้มีโปแกรมที่
สามารถส่งเบิก
ชดเชยค่าบริการ
ต่างๆได้ครบถ้วน 
ถูกต้อง ทันเวลา 
 

1.ติดตั้งโปแกรมการใช้
งาน  
2. จัดโครงการอบรมการ
ใช้งานโปรแกรมจัดเก็บ
รายได้ 
3.ป ร ะ เมิ น ผ ล ก า ร ใช้
โปรแกรม  

เจ้าหน้าที ่ 
รพ.เกาะพะงัน
จำนวน 120 คน 

 

ก.พ.
2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

497,550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เงินบำรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสมชาย นาคบุญช่วย 
น.ส.จิรัชญา  จิณาพันธ์ 
นายศุภวิชญ์  ทองสุข 
นายอนุชิต  โพธิรัชต์ 
นายกนกศักดิ์  โชคคณาพิทักษ์ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่4  เพิ่มประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ  เพ่ิมประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

2. โครงการอบรมพัฒนา
บุคลากรด้านHAIT 
 

1.เพ่ือให้บุคลากรทุก
ระดับ มคีวามรู้ ความเข้า
ในมาตรฐานคุณภาพ 
HAIT 
2.เพ่ือให้โรงพยาบาล มี
แนวทางพัฒนาระบบ
ความมั่นคงปลอดภัยไซ
เบอร์ให้เกิดขึ้นใน
โรงพยาบาล ตามกฎหมาย 
และประมวล แนวทาง
ปฏิบัติที่เก่ียวข้อง 
3.เพ่ือให้โรงพยาบาล 
สามารถยกระดับการ
พัฒนาให้มีความมั่นคง
ปลอดภัยเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง 

1. ส่งบุคลากรเข้าอบรม
หลักสูตรต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
2.จัดอบรมพัฒนา
บุคลากรด้าน HAIT 
3.ติดตามผลการ
ดำเนินงาน 

บุคลากรทุกระดับ  ม.ค.-ก.ย.
2568 

 
 
 
 
 
 
 

100,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง นายสมชาย นาคบุญช่วย 
น.ส.จิรัชญา  จิณาพันธ์ 
นายศุภวิชญ์  ทองสุข 
นายอนชุิต  โพธิรัชต์ 
นายกนกศักดิ์  โชคคณาพิทักษ์ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

ประเด็นที ่4  เพิ่มประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ  เพ่ิมประสิทธิภาพเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3. โครงการพัฒนา

บุคลากรด้าน 
Cybersercurity  

1.เพ่ือให้บุคลากรทุก
ระดับ มีความรู้ ความ
เข้าในมาตรฐานด้าน 
Cybersercurity 
2.เพ่ือให้บุคลากร
สามารถบริหารจัดการ
ด้าน Cybersercurity 
และ.ลดการพ่ึงพา
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การบริหารจัดการด้าน 
Cybersercurity 

1.อบรมความรู้ด้าน 
Cybersercurityให้กับ
เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน
ทุกระดับ 
2.ส่งเสริมให้บุคลการทุก
ระดับได้รับการอบรม
ด้าน Cybersercurity 
กับหน่วยงานภายนอกที่
ได้รับความน่าเชื่อถือและ
ได้รับการรับรองจาก
หน่วยงานราชการ 

บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือข่าย 
จำนวน 10 ราย 
 
 
 
 
 
 

ก.พ.-ก.ย. 
6๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙0,000.- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน  
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสมชาย นาคบุญช่วย 
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ภาคผนวก 
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
 

รายการ รายรับปี 2567  ประมาณการปี 2568  

รายรับค่ารักษาพยาบาลสำหรบัโครงการสุขภาพถ้วนหน้า UC 44,438,475.25  48,000,000.00  

รายรับค่ารักษาพยาบาลสำหรบัโครงการสุขภาพถ้วนหน้า UC งบลงทุน 3,495,347.64  4,000,000.00  

รายรับจากระบบปฏิบัติการฉุกเฉิน (EMS) 12,579,011.00  13,500,000.00  

รายรับค่ารักษาพยาบาลเบิกจ่ายตรงกรมบัญชีกลาง 4,984,674.71  5,300,000.00  

รายรับค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยเบิกต้นสังกัด 8,737,294.62  9,200,000.00  

รายรับค่ารักษาพยาบาลเบิกจาก อปท. 620,362.05  651,380.15  

รายรับค่ารักษาพยาบาลจากกองทุนประกันสังคม 9,145,201.39  9,650,000.00  

รายรับค่ารักษาพยาบาลแรงงานต่างด้าว 4,487,566.31  10,000,000.00  

รายรับค่ารักษาพยาบาลและการบริการอื่น 49,530,123.37  52,006,629.54  

รายรับเงินอุดหนนุ 1,396,931.28  1,466,777.84  

รายรับจากการบริจาค 2,946,321.48  4,000,000.00  

รายรับดอกเบ้ียเงินฝากธนาคาร 296,603.97  311,434.17  

รายรับอื่น 4,974,599.02  5,223,328.97  

รวมรายรับ 147,632,512.09  163,309,550.67  
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ประมาณการรายรับ ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ รายรับปี 2567 
ประมาณการ ปี 2568 

หมายเหตุ 
เงินบำรุง เงิน NonUC 

เงิน NonUC จาก สสจ. - - -   
รับเงินสนับสนุนจาก สสจ. - 150,000.00 -   
รับจัดสรร จาก CUP 500,000.00 500,000.00 -   
ค่ารกัษาพยาบาล 680.00 - 5,700.00   
ค่าเล่าเรียนบุตร 21,930.00 - 50,200.00   
ค่า พ.ต.ส. 11,500.00 - 18,000.00   
เงินประกันสังคม ให้ รพ.สต. - - -   
ค่าตอบแทน ฉ.11 203,300.00 - 448,700.00   
ค่าตอบแทนปฏิบัติงานนอกเวลาฯ - - -   
ค่าตอบแทนอ่ืนๆ - - -   
รายได้ดอกเบี้ย 788.86 900.00    
เงินโครงการ จาก รพ.แม่ข่าย/กองทุน 50,800.00 - -   
เงินประกันสัญญา 73,780.00 - -   
เงินสนับสนุนต่างหน่วยบริการ 56,015.00 100,000.00 -   
เงินเพ่ิมพิเศษข้าราชการCOVID  - -   
รบัฝากหักภาษ ีณ ที่จ่าย 4,260.40     

รวม 923,054.26 750,900.00 522,600.00  

  1,273,500.00  
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ รายรับปี 2567 
ประมาณการ ปี 2568 หมายเหตุ 

 เงินบำรุง เงินบำรุง 
รายได้ UC         

 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช. 12,654.90  60,000.00      

 -เงินกองทุน UC จากแม่ข่าย         

    งบ OP/PP 
 

700,000.00    ปี 66,67 ยังไม่ได้รับจัดสรร 

     เงิน FIX COST 500,000.00  500,000.00      
    เงินตามผลงานบริการ   400,000.00      
    เงินสนบัสนุนตามโครงการฯ         

รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท 16,160.00  20,000.00      

รายได้ EMS         

รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสงักัด       รัฐวิสาหกิจ 

รายได้ค่ารักษา อปท.       องค์กรส่วนท้องถิ่น 

รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง       ข้าราชการ 

รายได้ประกันสังคม 114,839.90  180,000.00      

รายได้ค่ารักษาต่างด้าว 14,790.00  20,000.00      

รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 105,920.00  180,000.00    ชำระเงินเอง(เก็บเงินสด) 

รายได้ดอกเบี้ย 10,969.35  12,000.00      

รายได้งบค่าเสื่อม 
  

  จากสปสช.ต้ังแผนจ่ายเต็มจำนวน 

รายได้โครงการกองทนุสุขภาพตำบล 212,350.00    81,000.00  รับมา (เหลือคืน) 

รายได้สนับสนนุจากหน่วยบริการอ่ืน       ระบุหน่วยงานทีไ่ด้รับ 

รายได้จากประกันสัญญา         

รายได้รับฝากหักภาษี ณ ที่จา่ย         

รายได้อื่นๆ (คา่ตอบแทนเจ้าหนา้ที่ฯ) 70,100.00        

เงนิคืนโครงการ 1,800.00        
รวม 1,059,584.15  2,072,000.00  81,000.00  

 

  
2,153,000.00 
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านใต้ ปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ รายรับปี 2567 ประมาณการ ปี 2568 หมายเหตุ 

    เงินบำรุง เงินUC   
รายได้ UC 0 0 0   
 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช. 6985.06 0 10000   
 -เงินกองทุน UC จากแม่ข่าย 0 0 0   
    งบ OPD , PP 0 0 600000   
    งบ PP 0 0 0   
     เงิน FIX COST 500,000.00  0 500,000.00    

อ่ืนๆ 0 0 0   

 -เงินกองทุน UC จากสสอ. 0 0 0   

รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท 7,810.00 8000 0   

รายได้ EMS 0 0 0   
รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสงักัด 0 0 0 รัฐวิสาหกจิ 
รายได้ค่ารักษา อปท. 0 0 0 องค์กรส่วนท้องถิ่น 

รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง 0.00 0.00 0 ข้าราชการ 
รายได้ประกันสังคม 26,457.15 27,000 0   

รายได้ค่ารักษาต่างด้าว     0   

รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 
            

73,880.00  
             

80,000.00  0 ชำระเงินเอง(เก็บเงินสด) 

รายได้ดอกเบี้ย 
              

7,091.41    0   

รายได้อ่ืน 45,000 100,000 0 ฉ.11จาก สสจ. 

รายได้งบค่าเสื่อม 0 0 0 จากสปสช.ตั่งแผนจ่ายเต็มจำนวน 

รายได้โครงการกองทนุสุขภาพตำบล 246,798.00  250,000.00    รับมา(เหลือคืน) 

รายได้สนับสนนุจากหน่วยบริการอ่ืน 0 0 0 ระบุหน่วยงานทีไ่ด้รับ 

รายได้....เงินบริจาค..... 0 0 0   

รายได้......ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 7,928.01 8,000 0   

รับเงินอ่ืนๆ  1350 0 0   

รวม 923,299.63 465,000.00  1,110,000.00   
  1,575,000.00   
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท้องนายปาน ปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ 
รายรับปี 
2567 

ประมาณการ ปี 2568 หมายเหตุ 
  เงินบำรุง เงินUC 

รายได้ UC         

 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช. 3,231.95        

 -เงินกองทุน UC จากแม่ข่าย         

    งบ OP/PP   200,000.00    ปี 66,67 ยังไม่ได้รับจัดสรร 

     เงิน FIX COST 500,000.00  500,000.00      

    เงินตามผลงานบริการ  100,000.00      

    เงินสนบัสนุนโครงการ         

รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท 5,160.00  10,000.00      

รายได้ EMS         

รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสงักัด       รัฐวิสาหกิจ 

รายได้ค่ารักษา อปท.       องค์กรส่วนท้องถิ่น 

รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง       ข้าราชการ 

รายได้ประกันสังคม 60,578.30  150,000.00      

รายได้ค่ารักษาต่างด้าว   5,000.00      

รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 48,860.00  100,000.00    ชำระเงินเอง(เก็บเงินสด) 

รายได้ดอกเบี้ย 2,118.00  3,000.00      

รายได้งบค่าเสื่อม    จากสปสช.ตัง้แผนจ่ายเต็มจำนวน 

รายได้โครงการกองทนุสุขภาพตำบล 93,555.00   242,780.00  รับมา(เหลือคืน) 

รายได้สนับสนนุจากหน่วยบริการอ่ืน 40,000.00  50,000.00    รพ.เกาะพะงัน 

รายได้จากประกันสัญญา         

รายได้รับฝากหักภาษี ณ ที่จา่ย 5,354.77       

รายได้อื่นๆ (คา่ตอบแทน ) 45,600.00        

รวม 804,458.02  1,118,000.00  242,780.00   
  1,360,780.00   
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหาดริ้น ปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ รายรับปี 2567 
ประมาณการ ปี 2568 หมายเหตุ 

  เงินบำรุง เงินUC 

รายได้ UC         

 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช. 1,360.15  2,000.00      

 -เงินกองทุน UC จากแม่ข่าย 610,000.00        

    งบ OP/PP   100,000.00    ปี 66,67 ยังไม่ได้รับจัดสรร 

     เงิน FIX COST 500,000.00  500,000.00      

    เงินตามผลงานบริการ   100,000.00      

    เงินสนบัสนุนโครงการ         

รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท  10,000.00      

รายได้ EMS         

รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสงักัด       รัฐวิสาหกิจ 

รายได้ค่ารักษา อปท.       องค์กรส่วนท้องถิ่น 

รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง       ข้าราชการ 

รายได้ประกันสังคม 554.30  5,000.00      

รายได้ค่ารักษาต่างด้าว         

รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 74,045.00  120,000.00    ชำระเงินเอง(เก็บเงินสด) 

รายได้ดอกเบี้ย 1,107.02  1,500.00      

รายได้งบค่าเสื่อม       จากสปสช.ต่ังแผนจ่ายเต็มจำนวน 

รายได้โครงการกองทนุสุขภาพตำบล 39,465.00    69,134.00  รับมา(เหลือคืน) 

รายได้สนับสนนุจากหน่วยบริการอ่ืน   300,000.00    รพ.เกาะพะงัน 

รายได้จากประกันสัญญา         

รายได้รับฝากหักภาษี ณ ที่จา่ย         

รายได้อื่นๆ (คา่ตอบแทน ) 42,600.00        

รายได้อื่นๆ (เจา้หน้าที่สมทบค่าไฟฟ้า ) 28,225       

รวม 1,297,356.47  1,138,500.00  69,134.00   
  1,207,634.00   

 


